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持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て

　
　
逆
境
を
力
に
変
え
、
花
を
咲
か
せ
る

▲�加瀬さんは「一本一本丁寧に手選別を行い、高品質な▲�加瀬さんは「一本一本丁寧に手選別を行い、高品質な
りんどうを届けられるよう努めています。収量が増えりんどうを届けられるよう努めています。収量が増え
ることは喜ばしいことですが、一方で選別作業の負担ることは喜ばしいことですが、一方で選別作業の負担
も増えます。そのため、収量が増加しても効率的に作も増えます。そのため、収量が増加しても効率的に作
業を行えるよう、ライン化を進めていきたいと考えて業を行えるよう、ライン化を進めていきたいと考えて
います」と話します。います」と話します。

　

加
瀬
さ
ん
が
農
業
の
道
に
進
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、
祖
父
の
死
で
し
た
。
家
業
で
あ
る

米
作
り
に
従
事
し
て
い
た
も
の
の
、
収
入
の
不
安

定
さ
か
ら
他
の
作
物
に
目
を
向
け
、
り
ん
ど
う
の

栽
培
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
り
ん
ど
う

は
、
家
に
あ
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を
活

用
で
き
、
初
期
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
点
が
魅
力

で
し
た
」
と
語
り
ま
す
。「
農
業
の
経
験
は
浅
か
っ

た
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
や
農
業
普
及
セ
ン
タ
ー
、
先
輩

農
家
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
支
え
を
受
け
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
技
術
を
磨
い
て
い
き
ま
し
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

現
在
、
加
瀬
さ
ん
は
45
アール
の
ほ
場
で
、
い
わ
て

夢
あ
お
い
、
恋
り
ん
ど
う
、
鈴
音
な
ど
、
約
7
種

類
の
り
ん
ど
う
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
り
ん
ど
う

に
つ
い
て
、「
他
の
花
に
は
な
い
多
彩
で
鮮
や
か
な

色
合
い
が
魅
力
で
、
日
本
の
伝
統
文
化
に
も
深
く

根
付
い
た
花
で
す
。
特
に
お
盆
や
お
彼
岸
の
季
節

に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

り
ん
ど
う
栽
培
は
美
し
い
花
を
育
て
る
喜
び
が

あ
る
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
も
直
面
し
ま

す
。
気
候
変
動
に
よ
る
高
温
障
害
や
病
害
虫
の
発

生
、
さ
ら
に
は
獣
害
の
問
題
な
ど
、
多
く
の
課
題

に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。「
特
に
気
候
の
変
化
は

予
測
が
難
し
い
で
す
。
今
年
は
高
温
障
害
に
よ
る

品
質
の
低
下
や
、
降
雨
に
よ
る
防
除
作
業
の
遅
れ
、

さ
ら
に
イ
ノ
シ
シ
に
ほ
場
を
荒
ら
さ
れ
る
な
ど
、

悩
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
族
や
周
囲
の

農
家
の
方
々
の
支
え
が
あ
る
お
か
げ
で
、
な
ん
と

か
乗
り
越
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
、
加
瀬
さ
ん
は
栽
培
面
積
を
さ
ら
に
拡
大

し
、
持
続
可
能
な
農
業
経
営
を
目
指
し
て
い
く
計

画
で
す
。「
体
調
を
考
慮
し
つ
つ
、
無
理
な
く
少
し

ず
つ
規
模
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
最
終
的
な

目
標
は
、
収
入
の
安
定
や
人
手
不
足
の
解
消
、
そ

し
て
持
続
可
能
な
経
営
を
確
立
す
る
こ
と
で
す
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　「
農
業
を
辞
め
る
人
が
増
え
て
い
る
現
状
で

す
が
、逆
に『
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
』と
捉
え
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
収
穫
や
選
別
な
ど
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、
り
ん
ど
う
は
比
較
的
始
め
や

す
い
作
物
な
の
で
、
興
味
が
あ
れ
ば
最
初
の
一

歩
と
し
て
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
、自
身

の
経
験
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
と

　

考
え
て
い
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス
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特集

　10月19日（土）・20日（日）の２日間、産直来夢くんで「JAまつり」を開催しました。２日間を通して、
組合員・地域の皆様、県内外から多くの方々にご来場いただきました。
　会場内では多彩なグルメ屋台が並び、参加型イベントでは大リーグ大谷翔平選手のそっくりさん井手
口佳暉さんが登場し、クイズを通じて来場者と交流しました。さらに、吉本興業の人気お笑い芸人によ
るお笑いライブも行われ、会場は笑いに包まれました。子どもから大人まで幅広い世代が楽しむ姿が見
られ、笑顔が溢れる2日間となりました。今回の特集ではJAまつりの様子を写真でご紹介します。

ステージイベントステージイベント グルメ屋台グルメ屋台

20242024
ご来場者数ご来場者数

１万5,000人！１万5,000人！
ご来場ありがとうご来場ありがとう
ございました！ございました！

ぐるぐるバットスポーツクイズ選手権

ブランド牛あて選手権

仮装コンテスト

ピーマン出荷規格チャレンジ

農業○×クイズ

牛乳クイズ選手権

JAポイント協力店

JA青年部
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多くのご来場者様に
JA管内の農畜産物を
ご堪能いただきました。
この２日間、
沢山のご来場誠に
ありがとうございました！

キッズコーナーキッズコーナー

ダンス・演舞・合唱ダンス・演舞・合唱

お笑いイベントお笑いイベント

農産物品評会農産物品評会

水沢スポーツクラブ

スラックライン

前沢厄年連42歳「亥風輝」

水沢厄年連25歳「龍華生」

メダカすくい

Ｚホール児童合唱団

水沢厄年連42歳「亥舞陣」

ダンディ坂野

ジョイマン

農産物品評会

奥州YOSAKOIチーム「繋縁」

酪農応援！ 牛乳無料配布

ごはんとお米とわたし図画コンクール表彰式

前沢厄年連25歳「龍翠蓮」

天津木村

アンダーエイジ

お米のグラム当てゲーム

奥州YOSAKOIチーム「江刺華舞斗」

スタンプラリー

新米の試食会
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　10月23日、奥州市水沢で「大
豆乾燥調製施設」の新築工事
に伴う地鎮祭を行いました。
　当日は関係者約60人が参加
し、経営管理委員会の後藤元
夫会長が鍬入れを行ったほ
か、工事関係者が玉串を奉納
しました。
　JA管内の農業基盤整備事業
に伴い、米に次ぐ主力品目の
大豆の作付面積が拡大し、既
存施設の稼働率が100％を超
えていることから、新たに荷
受け設備や色彩選別機能を備えた施設の建設が急務と
なっています。
　後藤元夫会長は、「大豆の受け入れ体制を整え、生産
者の利便性を向上させるため、努力していく所存です。
来年の収穫期に合わせて高品質な大豆を消費者に届ける
ため、工事関係者の皆さんには安全に作業を進めていた
だきたい」と述べました。
　新設される施設は、建築面積321.96平方メートルで、総処理
量は361.8トンを予定しており、令和７年３月７日に完成す
る予定。

　10月28日、前沢農産物加工
センターで「加工体験教室の
豆腐づくり」を開催し、組合員・
地域住民７人が参加しました。
　本教室は、地域の「食・農」
に対する関心を高め、昔なが
らの食文化を次世代に伝える
ことを目的として開催されて
います。
　講師を務めた指導員の佐藤
幸子さんは、豆腐作りの工程
を実践を交えつつ丁寧に説明
しました。参加者は、豆腐を形作る際のコツやひと手間
を加える大切さを学び、日本の伝統的な食品である豆腐
の奥深さを感じ取っていました。
　参加者からは、「豆腐づくりの過程を学べて楽しかった。
家でも作ってみたいし、また参加したい」と笑顔で感想
を述べました。
 　JAでは、12月15日まで、水沢農産物加工センターお
よび前沢農産物加工センターで豆腐づくり教室を開催す
る予定。

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

★★★ 12月のあなたの運勢【７〜18頁】　占い師／モナ・カサンドラさん　★★★

　株式会社JA胆江地区葬祭センターごくようは、10月20日に奥
州市江刺の江刺会館で令和６年度人形供養祭を開催しました。
　この供養祭は、新型コロナウイルス感染症の影響で５年ぶり
に実施され、多くの地域住民が思い出深い人形を持って会場を
訪れました。
　会場では、人形との別れを惜しむ人々の姿が多く見られ、涙
を流して手を合わせる人や、親しんだぬいぐるみと別れるのが
辛く駄々をこねる子どもの姿もありました。
　参加者からは「子どもの成長を見守ってくれたぬいぐるみと、
ちゃんとお別れができて嬉しい」という声が聞かれました。
　同社取締役の佐藤司朗部長は、「多くの方々にご来場いただき、
誠にありがとうございました。皆様の大切な人形が安らかに眠
りにつくことを願っております」と述べました。
　なお、人形は、北上市稲瀬町の真言宗智山派・如意輪寺様によっ
て丁重に供養されました。

新たな農業基盤の構築へ
水沢地域大豆乾燥施設の地鎮祭を開催

農産物品評会審査会に142点の応募
栽培技術の向上を図る

地元産大豆が主役！
前沢農産物加工センターで豆腐づくり体験を開催

感謝の涙があふれる
５年ぶりに人形供養祭を開催

　10月18日、産直来夢くんで農産物品評会の審査会を開催しました。こ
の品評会は、農産物の品評と展示を通じて、生産者の生産意欲と栽培技
術の向上を目的としています。今年も多くの農産物が出品され、その質
の高さが会場を彩りました。
　当日は、JA管内から集まった142点の農産物が出品され、品質をはじめ、
色や形状など多岐にわたる基準に基づき、厳正に行われました。
　応募点数の内訳は、米穀部門が57点、野菜部門が47点、花き部門が
30点、果実部門が７点、菌茸が１点（参考出品）となっており、審査の
結果、各部門で金・銀・銅賞が授与されました。さらに、各部門の金賞
受賞者の中から総合部門の最優秀賞１点と優秀賞２点が選ばれました。
　審査員の一人である奥州農業改良普及センターの柏原一成所長は、「出
品された米やピーマン、リンゴ、花きは非常に高品質で、特に米の品質
向上は顕著でした。生産者の努力に感謝しています」と品評会を総括し
ました。
　総合部門の結果は次のとおり（敬称略）。

▲最優秀賞を受賞した千葉明美さん（10月19日農産物品評会表彰式で）。

○最優秀賞　千　葉　明　美（ひとめぼれ・前沢）
○優 秀 賞　朝　倉　三枝子（ピーマン・金ケ崎）
○優 秀 賞　菅　原　市　昭（りんどう・衣川）
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⃝ 応募要項 ⃝
１．職種及び採用予定人員
　一般職員５名程度、営農指導職員３名程度、
　営業職員（信用共済外務職員）３名程度
２．応募資格
　高校卒業以上の方
　心身共に健康で創造性と行動力に富む方
　普通運転免許を有する方
　　（令和７年３月までに取得予定の方）
３．選考方法
　書類選考ののち、筆記試験（１次試験）、
　面接試験（２次試験）を行います。

○書類選考
・受付期間　�令和６年11月１日（金）～11月29日（金）

まで　※本組合必着のこと
・書類の提出先
　〒023-0402　岩手県奥州市胆沢小山字菅谷地131-1
　　　岩手ふるさと農業協同組合
　　　　企画管理グループ　人事労務課　宛
○筆記試験　※書類選考に合格した方に通知します。
　　・試 験 日　　令和６年12月11日（水）
　　・受付時間　　午前８時30分～午前８時50分
　　・試験会場　　当組合本店３階大ホール
○面接試験　※筆記試験合格者に通知します。

詳しくはホームページ
または人事労務課（TEL.�0197-41-5200）まで
お問い合わせください。
※�受験願書、当組合所定の履歴書は、当組合本店及
び各支店に準備しております。

　�または、下記ホームページからもダウンロードで
きます。

JA岩手ふるさとホームページ：
https://www.jafurusato.or.jp/job

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物に
ツキあり。【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを。【幸運を呼ぶ食べもの】カブ。

牡羊座
3/21〜4/19

令和７年４月　新採用職員募集！
〜私たちと一緒に働きませんか？〜 Recruit

　前沢保育所「あおぞら園」の年長組
園児25人は10月28日、「金色の風」の
脱穀を体験しました。
　園児たちは、JA職員のアドバイスを
受け、くしや割り箸を使って楽しみな
がら脱穀に挑みました。
　天日干しした稲穂から籾を取り出す
工程では、目を輝かせて集中する姿が
見られ、「稲を引き抜くのがとても楽し
かった」「上手くできて嬉しかった」と
感想を話しました。
　脱穀した米は、後日、籾すりと精米
を経たのち、レクリエーションでおに
ぎりとして提供される予定です。

　10月25日、奥州市立若柳小学校の５・
６年生46人が、佐藤康悦さんのほ場で
脱穀体験を行い、200㌕の米を収穫し
ました。
　当日は佐藤さんに加え、JA職員や近
隣の生産者が指導を行い、参加した児
童たちは、脱穀機の扱いに注意を払い
ながら「ヒメノモチ」の脱穀を体験し、
農業の難しさとやりがいを学ぶことが
できました。
　「お米作りは大変だけど楽しい」とい
う感想を話す児童も多く、収穫後には
落ちていた稲穂を集め、藁焼きで作っ
たポップライスを味わって秋の実りを
喜び合いました。

　10月25日、（福）アリノママ会前沢保
育園の年長組園児25人が、バケツ稲の
脱穀作業を体験しました。この活動は
農業や食への理解を深めることを目的
に毎年実施されています。
　当日、JA前沢地域営農経済課の高橋
渉課長補佐は、園児たちに「一粒一粒
無駄にしないよう大切に扱いましょう」
と呼びかけました。
　園児たちはくしや牛乳パックを使っ
て天日干しした稲穂から籾を取り出し
ました。
　園児たちは「お米がどんどん取れて
面白かった」「初めての体験でドキドキ
した」と笑顔で感想を話しました。

管内の児童・園児たちが挑戦！
脱穀作業を通じて食・農への理解を深める
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総務企画課
　TEL 0197-41-5200
　(内線153)
受付時間
　9:00～16:00
　（土・日・祝日は除く）

①木工体験　10:00～10:40
　　　　　　　内容：キットの組み立て・飾り付け
　　　　　　　　（希望制作数に合わせてご用意）

　　　　　　　協力：株式会社オノダ 様

②パンケーキデコレーション
 10:50～11:30
　　　　　　　内容：パンケーキデコレーション
　　　　　　　　（１家族２枚）

　　　　協力：パンケーキ専門店ブレッシング 様

日　時　　令和７年１月17日（金）
　□第１部　13:30～
　　　　令和７年度営農方針及びJA事業報告
　□第２部　14:30～　基調講演
　　　　東京大学大学院農学生命科学研究科
　　　　国際環境経済学研究室教授
　　　　　鈴 木 宣 弘 特任教授
　　　　テーマ：「令和の米騒動から日本の農と食を考える」

場　所　　奥州市文化会館『Zホール』大ホール

※当イベントにかかる詳細は追って広報誌等でお知らせいたします。

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名
誉挽回を。【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり。【幸運を呼ぶ食べもの】イチゴ。

牡牛座
4/20〜5/20

※�主催者または主催者に認められた報道機関によって撮影された画像などが、
JA店舗・広報誌・新聞及びインターネット等で公開されることがあります。

※�状況により、予定が変更となる場合もございますのでご了承ください。

親親子子ククリリススママススイイベベンントト
木工体験とパンケーキデコレーションにチャレンジ！

開催日開催日
12/112/1（SUN）（SUN）

1010::00～00～
1212::0000

会　場：産直来夢くん２階
　　　　研修室
定　員：小学生と保護者
　　　　10組20名程度
参加費：１家族500円
※�定員になり次第、締め切りと
させていただきます。

お申込み・お問い合わせ

LINEからも
お申込み
可能です！

生産者大会を開催します生産者大会を開催します
　JAの各事業および協同組合活動の経過と成果を報告するとともに、春からの営農方針や次期
３か年計画の概要をお示しし、目指す方向性の確認を冬期営農座談会に代わる催しとして開催
いたします。また、「令和の米騒動から日本の農と食を考える」というテーマで、東京大学の鈴
木教授にご講演いただきます。

8JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。
外出にツキ。【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう。【幸運を呼ぶ食べもの】カリフラワー。

双子座
5/21〜6/21

9 2024.112024.11



10

１

火

夢
を
形
に

適用条件
以下の🅐～🅖のうちいずれか1つを満たすお客様
🅐：JAに給与振込（月５万円以上）または児童手当受取口座を指定されている方、あるいは新たに指定される方
🅑：JAに年金振込口座を指定されている方、または新たに指定される方（同居家族を含む）
🅒：各種ローンをご利用されている方、または新たにご利用される方
　　　リピーター（ローン完済者）※完済後５年以内の再利用者。
🅓：JAカードをお持ちの方、または新たに申込みされる方
🅔：JAネットバンク・JAバンクアプリまたはアプリプラスの両方を利用されている方、または新たにご利用される方
🅕：正組合員および正組合員のご子弟の方
🅖：お借入対象ご子弟が農業関係の学校に就業予定または就学中の方

　　　スマホやパソコンから
　　　　　　　　　　　　 「JAネット教育ローン」
　　　　　　　　　　　　 　（三菱UFJニコス保障）
　　　　　　　　　　　　　　　　もご利用いただけます。

年金のお受け取りはJA岩手ふるさとへ！
年金指定替えキャンペーン年金指定替えキャンペーン

期間：令和６年10月１日火～令和７年１月31日金

適用金利（変動金利型）…年2.0％　※保証料別
お取引に応じて年0.5％引下げ!!（注１）

年1.5％（保証料別）

JAネットローンは365日24時間仮申込受付中♪
簡単・便利に申込可能な

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早
めに始めて。【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで。【幸運を呼ぶ食べもの】グリーンピース。

蟹　座
6/22〜7/22

入学金や授業料等の学校教育費、お子様のひとり暮らしのアパート家賃等の
住居費にご利用いただけます。

JA教育ローンJA教育ローン

詳しくはお近くのJA岩手ふるさと窓口または、年金アドバイザーまでお気軽にお問合せください！
□水 沢 支 店　TEL 23-4852
□前 沢 支 店　TEL 56-2151

□金ケ崎支店　TEL 42-2141
□胆 沢 支 店　TEL 47-0211

□衣川出張所　TEL 52-3211

ステップ．１
受取機関変更届に必要事項をご記入
のうえ、窓口へお越しください。
※�ご不明な場合は、年金証書・印鑑・
通帳をご持参ください。

ステップ．２
窓口で、口座確認の証明印を押印し
ますので、年金事務所へ提出してい
ただきます。
※�JA岩手ふるさとが、お手伝いさせ
ていただきます。

ステップ．３
2～3カ月後には、ご指定の口座に年
金が振り込まれます。
※�JA岩手ふるさとにて、
　年金受取がスタート!!

はと麦茶ティーパック
ひとめぼれせんべい
りんごジュース　２本

期間中に年金振込金額３万円以上の受取口座を他金融機関からJA岩手ふるさとに
変更された方へ「もれなく」ＡかＢお好きな景品をプレゼントします。

A　「岩手ふるさと産特産品詰合せセット」 B　「産直商品券 2,000円分」

適用期間
令和６年10月１日火

～
令和７年３月31日月

学ぶココロに、フルパワーで応えます!!

10JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



融資支援融資支援

　東北農政局が10月11日に発表した令和６年産水稲の作況指数は（９月25日現在）北上川下流で
105の「やや良」となっております。令和６年産米についてもJAへの契約数量以上の集荷を目指し
てまいりました。出荷契約数量に対する集荷実績は下表の通りです。
　岩手ふるさと米の販売力を高め有利販売を行うためにも、安定的に供給できる数量確保が求められ
ておりますので、１袋でも多くの出荷をお願いします。

【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確
認してGO！【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を。【幸運を呼ぶ食べもの】ゴボウ。

獅子座
7/23〜8/22

営農情報

水 稲水 稲

融資支援課職員が
おすすめ商品を
ご紹介します。

農業経営を支援します
～商品概要～

「農業近代化資金」
対 象 者：主業農業者（法人を含む）
　　　　　所定の条件を満たす農業者
使　　途：�農機具、施設、家畜、長期運転資金

等
期　　間：原則耐用年数以内
　　　　　～借入期間７年の金利例～
借入金利：年2.45%（令和６年10月21日現在）
　　　▲1.25%（県利子補給）
　　　▲0.55%（長期金融協会助成）
　　　▲0.65%（JAバンク利子補給※5年間）

～ご負担する金利は～
借入～5年間　年「0.00%」
6年目～完済　年「0.65%」

※長期金融協会助成は認定農業者のみとなります。
※�諸条件等ありますので、融資支援課　農業融資
支援チームまたは支店融資窓口にご相談くださ
い。

　こんにちは、融資支援課です。
　今月は、「農業近代化資金」をご紹介します。
　この資金は、農業経営の成長を目的とした低金利
の制度資金で、行政及びJAバンクによる利子補給
により、借入時の金利は５年間「0.00％～0.05％」
となっています。
　さらに、JAバンクでは保証会社に支払う保証料の
助成制度も実施しています。
　農業機械がさらに高騰する前に、ぜひ来年使用す
る田植機、トラクター、コンバインなどの最新機械
やスマート農業の導入を検討してみませんか。
※岩手県農業信用基金協会の保証が必要です。
※�お申し込みからご融資までに60日程度かかります
ので、お早めにご相談ください。

【保証料助成制度】お借入れの際に、岩手県農業信
用基金協会へ支払う保証料を全額助成いたします。
（ただし、借入金額が100万円以上で、一括前払い
した保証料が助成対象となります。）
【お問い合わせ先】
融資支援課　農業融資支援チーム
◦融 資 支 援 課：0197-41-5202
◦水　沢　担　当：090-8343-2481（及川　祐哉）
◦前沢・衣川担当：090-8343-2418（石川　雄大）
◦金 ケ 崎 担 当：090-8343-2354（髙橋　和豊）
◦胆　沢　担　当：090-8343-2390（佐藤　達也）

令和６年産米集荷実績（10月31日現在）� 単位：袋（30㌕）

品種　　　地域 水　沢 前　沢 金ケ崎 胆　沢 衣　川 計 1等米比率

ひ と め ぼ れ 121,991 73,159 158,855 192,170 26,774 572,949 92.1％

その他うるち 887 4,650 22,115 15,146 269 43,067 90.2％

うるち　計 122,878 77,809 180,970 207,316 27,043 616,016 91.9％

ヒ メ ノ モ チ ― 2 810 11,580 ― 12,392 79.8％

も　ち　計 ― 2 810 11,580 ― 12,392 79.8％

輸出用米・加工用米 17,388 10,688 14,030 19,003 2,012 63,121 95.4％

C　E・保 留 等 53,823 43,516 39,033 58,791 27,554 222,717 ―

合　　　計 194,089 132,015 234,843 296,690 56,609 914,246 ―

出荷契約数量 238,476 178,317 292,020 368,387 80,529 1,157,729 ―

集　荷　率 81.4％ 74.0％ 80.4％ 80.5％ 70.3％ 79.0％ ―

※上記表は、カントリーエレベーターの荷受け数量を含んだ見込みの数量です。

米集荷120万袋集荷運動展開中！
～お米の出荷はJAへ！～

融資支援課
� 千

ち

葉
ば

　正
まさ

人
と

�課長

11 2024.112024.11



第13回全共出品に向け、交配資格を有する母牛へ交配が始まります。
◎肉牛の部交配期間　令和６年11月10日～令和６年12月31日
◎交配種雄牛
　６区総合評価群　万太郎（花金幸・飛良美継・安福久・平茂勝・菊谷）　生産者：髙橋　先雄
　７区脂肪の質群　菊美翔平（辰美継・茂洋・平茂勝・紋次郎・秋重）　　生産者：小野寺弘美
◎交配に係る助成
　⃝JA支出　県有種雄牛助成事業
　　県有種雄牛を２回以上の授精又は受胎確認ができたもの。10,000円以内
　⃝県南育種組合支出
　　６区総合評価群　交配＠15,000円・受胎＠40,000円　【55,000円】
　　７区脂肪の質群　交配 ＠5,000円・受胎＠25,000円　【30,000円】
　　全共候補の交配資格を有する母牛へ指定交配が助成金の対象。
　　（１発情期１回交配で、交配期限中2回の交配で交配助成が対象となります）

『優良牛出品造成のため、多くの候補牛が必要となるため交配にご協力をお願いいたます。』

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、
仕切り直しが吉。【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて。【幸運を呼ぶ食べもの】クアサイ。

乙女座
8/23〜9/22

営農情報

畜 産畜 産
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○和牛子牛市場（市場開設日 令和６年10月９日） （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（10月） （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 6 541,200 441,467 565,400 1,008 -55,990去勢 7 845,900 671,629

前 沢 雌 3 498,300 460,533 570,376 31,156 -39,024去勢 18 960,300 588,683

金 ケ 崎 雌 8 664,400 468,738 498,056 -18,879 -14,116去勢 10 751,300 521,510

胆 沢 雌 26 638,000 470,038 540,312 36,960 16,374去勢 26 915,200 610,585

衣 川 雌 5 655,600 533,060 506,138 -41,426 -34,554去勢 3 606,100 461,267

J A 計 雌 48 664,400 472,221 539,629 16,806 -5,790去勢 64 960,300 590,184

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 6 3,447 1,502,892 2,483 1,212,871
去勢 6 2,279 1,129,744 2,193 1,027,250

前 沢 雌 21 3,245 1,424,164 2,455 1,074,537
去勢 46 3,288 1,992,528 2,411 1,232,728

金 ケ 崎 雌 12 3,567 1,829,871 2,879 1,152,373
去勢 6 2,779 1,632,798 2,316 1,280,933

胆 沢 雌 23 2,860 1,416,082 2,298 1,028,642
去勢 15 2,810 1,678,270 2,284 1,196,185

衣 川 雌 ― ― ― ― ―
去勢 13 2,855 1,673,030 2,427 1,258,245

J A 計 雌 62 3,567 1,829,871 2,504 1,085,963
去勢 86 3,288 1,992,528 2,370 1,219,239

第13回全国和牛能力共進会北海道大会の交配スタート

▲万太郎号　期待育種価HAHBAA
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お申し込みの際は、
　①お住いの地域　②お名前
　③電話番号　　　④ご希望の品目
を園芸課まで電話・FAXまたは、
� メールにてお申し込みください。

 お問合せ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ�22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ�47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ�56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ�52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ�44-2171

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会
いもありそう。【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに。【幸運を呼ぶ食べもの】ニンジン。

天秤座
9/23〜10/23

営農情報

園 芸園 芸

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機
除雪機

385,900円（税込）
KT661/A
共立
除雪幅60㎝・
セル付き・燃料ガソリン
状態： 新古車
本社

自走小型ロールベーラ
440,000円（税込）

SR-612D
タカキタ
6.2馬力・作業幅1ｍ・
ロール寸法500×730mm・
カッティングナイフ仕様
状態： 整備済
胆沢農機センター

特選中古農機 秋の農機格納点検整備
　　　　キャンペーン受付中！

問　営農販売グループ　園芸課　TEL 47-0742　作間 志穂里�まで

新規栽培者大募集！

お問い合わせ・申し込み先
相談窓口　JA岩手ふるさと　園芸課　／　住　所　奥州市胆沢小山字菅谷地276-1
電　　話　0197-47-0742　　　�　／　F A X　0197-47-2230
e-mail　　engeika@jafurusato.or.jp

開催日開催日３日前まで３日前までにお申し込みください‼にお申し込みください‼

　令和７年度から新たに園芸品目を栽培してみたい方、管内主力品目の【ピーマン】を中心に
説明会を開催いたします。【きゅうり・アスパラガス・りんどう・小菊】も相談の対応可能です。
個別に職員が相談対応をいたしますので、お気軽にご参加ください！

相談会日程 令和６年11／26（火）・12／10（火）・12／24（火）
時　間：14:00～　　場　所：産直来夢くん　２階研修室

6
4

4
8

1
4

4
3

　園芸品目の出荷者宛てに10月一斉外務にて、令和７年度用園芸関係各種資材申込書（冊子）を配
布しております。皆さまからご提出いただいた各種野菜苗・花き苗の申込、各種資材の申込を集計し、
12月に各業者、育苗者へ依頼発注を進めますので、令和６年11月29日（金）までに必ず提出をお
願いいたします。

令和７年度（野菜・花き出荷者用）
園芸関係各種資材申込書の提出について

13 2024.112024.11
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大漁まつり大漁まつり
11月22日（金）～24日（日）
　鮮度抜群！旬の海の幸がいっぱい！
　22日（金）…肉・魚　ポイント３倍！

冬の野菜市冬の野菜市　11月30日（土）・12月1日（日）
　冬の野菜が勢ぞろい！　野菜・果物　ポイント３倍！

～３のつく日は全品ポイント３倍！～

1111月29日は“いい肉の日”！月29日は“いい肉の日”！

【定 休 日】　毎週水曜日
【営業時間】 農産物直売所�������� 9:00～18:00
  レストランおかわりらいむくん � 11:00～15:00
  モーちゃんアイス工房���� 9:00～17:00
  ふるさとベーカリー����� 9:00～15:00
岩手県奥州市水沢真城字杉の下51　TEL 0197-26-4141

全国各地へ発送も承ります！ 贈答用にも！

「お祭りは任せて！」
からあげ、ポテト、
焼きそば、フランク、
生ビールを販売
� ～衣川地域女性部～

　おにぎり、だんごの
　販売と子どもたちに
　人気のとすけもの
� ～前沢地域女性部～

コロナ前からの定番
ドン菓子がついに復活
� ～水沢地域青年部～

「かあちゃんうどん」
だしがうまいと大人気
� ～水沢地域女性部～

　慣れた手つきで
　たくさんの焼き鳥を
　調理
� ～衣川地域青年部～

従事スタッフのお腹を
満たした特製カレー
　　～金ケ崎・
� 胆沢地域女性部～

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。
考え過ぎは禁物。【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎。【幸運を呼ぶ食べもの】ユズ。

さそり座
10/24〜11/22

vol.155
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【定 休 日】　毎週木曜日
【営業時間】　9:00～17:00

岩手県奥州市前沢駅東2丁目8-7
　TEL 0197-41-3360

さ　い しゅん か　ん

instagram X（旧Twitter）ホームページ

わくわく通信

最新情報はこちらからご確認ください

われらのJAまつりわれらのJAまつり
まつりを盛り上げました！まつりを盛り上げました！　　～JA女性部・青年部～JA女性部・青年部

　10月19日（土）、20日（日）産直来夢くんで開催された「JAまつり2024」にJA女性部、青年部が参加
し、出店や調理等の協力を行いました。多くの来場者とのふれあいを通じて、まつりの賑わいづくりに貢
献しました。

産直来夢くん・産直センター菜旬館
●贈答用りんごキャンペーン
　�贈答用りんご売場拡大中!!　全国送料一律700円！
●お米送料無料キャンペーン
　�精米商品全品　全国発送料無料

※沖縄・離島を除きます　　※玄米・今摺米は対象外
※定数に達し次第予告なく終了する場合がございます

14JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅
行にツキ。【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう。【幸運を呼ぶ食べもの】ミツバ。

射手座
11/23〜12/21

　
10
月
12
日
（
土
）、
金
ケ
崎
町
の
産
直
か
ね
が
さ
き
で
、

収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
産
直
は
、
今
年
で
21
周

年
を
迎
え
ま
す
。
現
在
の
出
荷
会
員
数
は
約
50
名
で
、
金

ケ
崎
町
産
の
米
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
加
工

品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
出
荷
者
の
紹
介
と
同

時
に
収
穫
祭
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

産直かねがさき収穫祭産直かねがさき収穫祭

♥楽しいイベント盛りだくさん♥♥楽しいイベント盛りだくさん♥

ひとめぼれ
銀河のしずく
金色の風
３種を提供し
ました

11月は味覚まつりを開催予定です!
長靴飛ばしもあります!

ぬか釜炊飯 新米食べくらべ 全国一升餅背負い大会
　南は宮城県涌谷町から、北は二
戸市まで１歳のお子様が参加され
ました。
　お子様の一生の健康と「食べ物
に困りませんように」と、願いを
込めて開催されました。

店長　小原フミ子さん

vol.
06LaLa 　来夢

長女　日
ひ

茉
ま

莉
り

さん（８歳）　左
次女　日

ひ

乃
の

花
か

さん（４歳）　右

出荷品目：ピーマン栽培品目：
コメント：�金ケ崎町産のピーマンをぜひ

味わってみてください！

阿部　光
こう

平
へ い

�さん（35歳）

★ 人物紹介 ★★ 人物紹介 ★

所　　属：よこみちファーム
出荷品目：キムチ・梅干し
栽培品目：米（ひとめぼれ・金色の風）
　　　　　麦、玉ねぎ、ミニトマト
コメント：�産直かねがさきでは、新米を

販売中です！
　　　　　ぜひ一度ご賞味ください！

佐藤　克
かつ

哉
や

�さん（36歳）

★ 人物紹介 ★★ 人物紹介 ★

新米販売中!

コメント
　地元に根ざして、おかげ様で21
周年を迎えることができました。
これまでも様々なイベントを企画
してまいりましたが、今後も利用
者の皆さまに楽しんでいただける
催しを開催してまいりますので、
引き続きよろしくお願い申し上げ
ます。

みずみずしくて
美味しいよ！

よいしょ！　
　よいしょ！

15 2024.112024.11



みんな　広場の

□□□□□□□□

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

今年、米の出荷用の紙袋を例年通
り発注はしましたが、 籾摺り調整
中に約30枚程不足し資材センター
に取りに行きました。 最近になく
生産量が大幅に増加し、良い結果
に驚きで嬉しい限りです。

（金ケ崎／髙橋　政司さん）

今年はいつもと違い、野菜たちがとて
も頑張ってくれて、ピーマン・なす・ゴー
ヤをいっぱい、 いっぱい食べました。
とても幸せで健康になった気がします。
来年も頑張るゾ
（衣川／PN. 　　　　　　　　　　　

「おうしゅうのいはらたいこ」さん）

田圃の稲刈りもほぼ終えたよう
ですね。 今年は豊作との話を良
く聴きますが、 米の値段も上が
り農家の皆さん方には労が報わ
れ本当に良かったと思います。

（前沢／那須川　孝さん）

忙しかった稲刈りも終わり、ホッと一
息。 ほぼ片付けの方も落ちついて、
おいしい１等米の新米を口へ「おいし
い！うまい!!」の一言、至福の味です。
この時は、 農家をしてて良かったと
思います。新米と同時に曾孫も生ま
れ、私・嫁・孫・曾孫と４人辰年の我
が家です。

（水沢／後藤　とよのさん）

夏に職場の方から、ナスやきゅうり
やピーマンをたくさんいただきまし
た。浅漬けにして美味しくいただき
ました。 我が家の甘柿が取れたら
差し上げますと約束しました。たく
さんなってくれたら嬉しいです。

（胆沢／高橋　恵美子さん）

産直来夢くんの餅まきに行ってきま
した。子どもたちの拾う時間に１人
の男の子が拾えず立っていましたが、
４年生くらいの女の子が“ホイッ”
と拾い男の子にあげました。とても
ほっこりする瞬間でした。女の子の
優しさが伝わりました。

（水沢／安倍　千雅子さん）

天気が良いので、干し芋を作って

みました。紅あずまより、紅はる

かのほうが干し芋に向いているそ

うです。
美味しくなあれ　  。

（金ケ崎／及川　知子さん）読者の広場

お便りありがとう!

10月16日から10月31日までに届いたはがき・
メール・ラインの中から一部をご紹介しています。

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、１つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の
時間にツキ。【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして。【幸運を呼ぶ食べもの】パセリ。

山羊座
12/22〜1/19

�１� …… 流れ星がない
�４� …… 靴下の模様が違う
�７� …… 袋が破れている
�８� …… 帽子の先の向きが違う
�10� …… リボンが長い

暑かった夏も終わり、 朝晩には
暖房器具が必要なこの頃です。
秋はお祭りが多く孫が連れて
いってくれるので感謝です。

（衣川／菅原　トシ子さん）

16JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で、
「Ａコープ ゼリーの素 青りんご味」を
10名に進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和６年11月29日（金）
当日消印有効

～ゼリーの素（青りんご味）～
海藻の力で固めるゼリーなので、お子様から
ご年配の方まで安心して召し上がれます。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ �１� 12月24日の夜のこと。聖夜

ともいいます
�２�甘いお菓子のことです
�３�○○の授業で、冬の星座につ
いて学んだ

�４�昭和の頃の録音媒体。たるむ
と鉛筆で巻きました

�６�ギャンブルです
�８�どてらに詰められているもの
�10�安心したときにホッともらし
ます

�13�忘年会で部長が○○の音頭を
取った

�15�サンタクロースの乗り物
�17�彼は○○ともに認める本の虫
だ

�19�○○、乙、丙、丁

�２�墨をするときに使います
�５�英国の文化について学び、○
○を深めた

�７�外為の「為」を略さずにいう
と

�９�氷の張った湖で楽しむ人もい
るスポーツ

�11�令和６年の干支（えと）は○
○、令和７年は巳（み）です

�12�残ったおでんに具を○○して
煮直した

�14�ズボンを買ったあとで上げる
ことも

�16�使ってはいけない技のこと
�18�だしを取るのに使う小魚の干
物

�20�ゴルフクラブの一種です
�21�風邪の予防に、ガラガラガラ

ヨコのカギ

10月号の答え

タテのカギ

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくる
ページです。身近であった出来事など、投稿を
お待ちしています。楽しいイラストや写真、俳句・
川柳などもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふ
るさとパズルの解答と併せての応募もOKです。
なお、作品は返却いたしません。はがきやメール・
LINEでご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※�通常はがきの料金は85円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

●LINEの方
　�二次元バーコードから
友だち追加後トークよ
りご応募ください。

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

e-mail・LINEの場合も、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ご意見・ご感想をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「ホシガキ」
応募総数��89通（うちe-mail・LINE��46通）
正 解 数��89通

投稿・応募はこちらへ

ふるさとパズル

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力
を鍛えて。【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎。【幸運を呼ぶ食べもの】マッシュルーム。

水瓶座
1/20〜2/18

★10月号「Ａコープ ゼリーの素（青りんご味）」当選者（敬称略）
安倍　千雅子（水沢）／小原　隆（水沢）／佐藤　トヨ（水沢）／
那須川　孝（前沢）／高橋　啓史（前沢）／髙橋　睦子（金ケ崎）／
新田　牧子（金ケ崎）／高橋　久子（胆沢）／髙橋　寿美子（胆沢）／
小形　一子（衣川）
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【全体運】諦めが早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押して駄目なら引いてみましょう。新しいやり
方の研究が吉。【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを。【幸運を呼ぶ食べもの】ハクサイ。

魚　座
2/19〜3/20

令和６年度
第９回 経営管理委員会（10月30日） 決議事項
　

なし

令和６年度
第８回 理事会（10月25日） 決議事項
一、信用事業方法書（内国為替取引）の一部変更につ

いて
� ほか、１議案

10月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お知らせ

JA通信

『
来
夢
く
ん
号
』12
月
運
行
表

貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））
２号車は上記の業務内容に加え「為替業務」を取扱いいたします。

業務
内容

JAポイント協力店をご紹介します♪JAポイント協力店をご紹介します♪

住　　所　奥州市水沢中町39　　　電話番号　0197-25-2965
特　典　肉巻きおにぎりセットを店内でお召し上がりの方へコーヒーチケット１枚サービス
水沢駅徒歩２分。自慢の肉巻きおにぎりと旬の食材を使った彩り豊かなお弁当が大人気。
心休まる店内でゆったり、または出来立てのテイクアウトでお楽しみください。

住　　所　奥州市水沢佐倉河後樋22-2　　　電話番号　0197-22-7352
特　典　オリジナルエコバッグ or オリジナルマットプレゼント
キッチンやシステムバスなど最新の住宅設備を体験できます。リフォームや新築のご相談も歓迎。
経験豊富なスタッフが丁寧に対応いたします。お気軽にお立ち寄りください。

コーヒーハウス りょんりょんコーヒーハウス りょんりょん 飲食

タカラスタンダード　奥州ショールームタカラスタンダード　奥州ショールーム くらし

地域 号 運行場所 曜日 営　 業　 日 運行時間

水　
沢

１
号
車

堤 尻 自 治 会 館
月 2・9・16・23・30

9:00～10:00
旧 羽 田 支 店 10:40～11:40
拠点配送センター前（旧満倉支店） 13:30～15:00

２
号
車

旧 大 手 通 り 支 店
月 2・9・16・23・30

9:00～11:00水 4・11・18・25
金 6・13・20・27

旧 水 沢 南 支 店
火 3・10・17・24 9:00～11:00木 5・12・19・26
金 6・13・20・27 13:00～15:00

前　
沢

１
号
車

旧 古 城 支 店
火 3・10・17・24

9:00～10:00
旧 赤 生 津 支 店 10:30～11:30
旧 白 山 支 店 13:00～14:00
伏 畔 農 業 倉 庫 前 14:30～15:30

金
ケ
崎

１
号
車

旧 永 徳 寺 支 店 前
水 4・11・18・25

9:00～10:00
永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:00
産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:20～15:20

２
号
車

旧 金 ケ 崎 中 央 支 店

月 2・9・16・23・30
13:00～15:00火 3・10・17・24

水 4・11・18・25
木 5・12・19・26

衣　
川

１
号
車

旧 下 衣 川 支 店
木 5・12・19・26

9:00～10:00
南 股 地 区 セ ン タ ー 10:30～11:30
外 の 沢 公 民 館 13:00～14:00
旧 北 股 支 店 14:30～15:30

胆　
沢

１
号
車

★ 胆 沢 愛 宕 地 区 セ ン タ ー 前
金 6・13・20・27

9:00～10:30
ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:00～11:40
産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:00～14:00
協同サービス本社前（旧小山支店） 14:30～15:30

★12月６日から３月14日まで毎週金曜日、胆沢地域愛宕交流センターから愛宕地区センターに運行場所が変更となります。
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「加工体験教室～豆腐づくり」参加者募集中

人事異動のお知らせ

旅行センターからのお知らせ 農業者年金のお知らせ

　JAでは「加工体験教室～豆腐づくり」の参加者を募集しています。12月９日、15日、各日２回開催します。場所は
水沢農産物加工センターまたは前沢農産物加工センターです。興味のある方はお気軽にお問合せください。

◆ 開催場所 ◆
　水沢農産物加工センター（奥州市水沢真城字中平108）
　前沢農産物加工センター（奥州市前沢字七日町裏55）

◆ 対 象 者 ◆
　奥州市、金ケ崎町にお住まいの高校生以上の方

◆ 参 加 料 ◆
　1人　1,000円
　作った豆腐はお持ち帰りできます（６～７丁）

◆ 募集定員 ◆
　各回７名
　（先着順／定員に達し次第締め切りとさせていただきます）

◆ 持 ち 物 ◆
　・�割烹着またはエプロンと腕抜き・三角巾・�ゴム手袋・長
靴（貸出用もあります）

　・豆腐を持ち帰るケースや袋など

（令和６年11月１日付）増　川　徹　哉／企画管理グループ総務企画課（金ケ崎地域センター営農経済課）

氏　名　／新配置部署（旧配置部署）

［令和６年９月末］JAの概要
組 合 員 数 15,993人

（うち准 6,279人）

組 合 員 戸 数 13,183戸
（うち准  4.072戸）

出 資 金 63億7,400万円
貯 金 高 1,398億6,400万円
貸 出 金 269億4,600万円
購買品供給高 22億2,000万円
販売品販売高 77億 ,300万円

　　　 　新　  �　　　　　／　　氏　 �　名　　／　　　旧　　

本件にかかるお問い合わせ先
総務企画課　生活担当：ＴＥＬ 47-6366

令和６年６月27日付

本　明　健　也／水沢地域センター営農経済課退　　職
氏名／退職時所属部署

令和６年
10月31日付

11月に入り、朝晩めっきりと肌寒くなりま
した。
季節の変わり目は、体調を崩しやすいので、
皆様も気を付けましょう！
� （朋）

JAまつりへご来場いただいた皆様、ありが
とうございました！
美味しいグルメに爆笑お笑いステージ、ス
テージイベントやダンス・演舞で内容盛り
沢山の２日間でした。� （奈）

編集後記

19 2024.112024.11



「お子さん・お孫さんを表紙に
載せてみたい」という方は、
JA岩手ふるさと総務企画課（広報
係）までご連絡をお願いします。
ＴＥＬ�0197-41-5200
（平日８:30～17:00）
LINEの場合、掲載希望の
旨をメッセージ送信ください。

※�JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の※�JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の
方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま
でとなります。でとなります。
　�日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきま　�日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきま
す。す。

撮影写真はフォトフレーム撮影写真はフォトフレーム
（A２サイズ）にお入れして（A２サイズ）にお入れして
プレゼントいたします。プレゼントいたします。

笑味ちゃん
え　み

材料（２人分）
・かぼちゃ………………………… 200g
・鶏もも肉（１枚）�……………… �250g
・本つゆ（濃縮４倍）�………… 大さじ４
・オリーブオイル……………… 大さじ１
・黒こしょう（粗びき）�…………… 少々
・ピザ用チーズ………………… 大さじ４
・マヨネーズ…………………… 小さじ２
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水沢・前沢・衣川地域は18日㈬、金ケ崎・胆沢地域は19日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

【胆沢】

高橋  恭
きょう

士
じ

�さん（８歳） 左　
 〃 　蓮

れん

士
じ

�さん（３歳） 右　
お父さん：純　弥さん
お母さん：由香里さん

ふるさとの宝
げんき★キッズ

12月の訪問日

恭
士
さ
ん
★
小
学
校
２
年
生
の
恭
士
さ
ん
は
、

国
語
の
授
業
に
励
ん
で
い
て
、
最
近
は
「
ガ
マ

く
ん
と
カ
エ
ル
く
ん
」
と
い
う
作
品
を
読
み
、

感
想
内
容
が
独
自
視
点
を
持
っ
て
い
て
素
晴
ら

し
い
と
先
生
に
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
宅
で
は
弟
の
蓮
士
さ
ん
と
秘
密
の
場
所
で

石
を
集
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
り
上

げ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と
「
前
は
宝
石
を
調
べ

る
学
者
に
な
り
た
か
っ
た
け
ど
、
ま
だ
決
ま
ら

な
い
か
な
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

蓮
士
さ
ん
★
乳
児
園
３
歳
ク
ラ
ス
の
蓮
士
さ

ん
は
、
乳
児
園
で
は
友
達
と
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
や

新
幹
線
ご
っ
こ
を
し
て
活
発
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
最
近
は
、
新
幹
線
変
形
ロ
ボ
シ
ン
カ
リ

オ
ン
が
お
気
に
入
り
で
、
取
材
時
も
東
北
新

幹
線
Ｅ
５
系
の
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
元
気
に

走
っ
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
宅
で
は
三
輪
車
に
乗
っ
て
颯
爽
と
庭
を
周

遊
し
、
兄
の
恭
士
さ
ん
と一緒
に
石
集
め
を
し

て
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
両
親
は
「
好
奇
心
旺
盛
な
２
人
な
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
伸
ば
し
、
や
り
た
い
事
を

ど
ん
ど
ん
突
き
詰
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

作り方　（調理時間：20分）
①�かぼちゃを３㎝角に切る。
②�鶏肉をポリ袋に入れ、本つゆを加えてよくもみ込み、10分程
おいて下味をつける。
③�耐熱容器に②の鶏肉と汁の半量を入れる。鶏肉の隙間にかぼ
ちゃの半量を入れ、ふんわりとラップをする。同様にもう１皿
つくり、ひとつずつ電子レンジで５分加熱する。
④�それぞれにオリーブオイルと黒こしょうをふり、チーズを散ら
し、マヨネーズをかける。オーブントースターで焼き色がつく
まで３分程焼き出来上がりです。

衣川地域　生活指導補助員
藤巻和子さん、髙橋ハツ子さん

チキンとかぼちゃのマヨネーズ焼き

―ワンポイント―

かぼちゃは抗酸化作用により細胞を若く保つほか、
心疾患や脳卒中、がんの予防に必要な栄養素が豊富
です。

311

表紙の表紙の
キッズを大募集！キッズを大募集！


