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ふるさと夢〜る
ゆめ

「ライ夢くん」

JA自己改革への挑戦!

特 

集
1.	令和４年度 JA支店再編
2.	エシカル時代の農業と食品ロス

▼�JA岩手ふるさとの
Facebookページは
こちらから。
　ぜひご覧ください。



JAの概要
組 合 員 数 16,508人

（うち准6,081人）

組 合 員 戸 数  13,627戸
（うち准3,922戸）

出 資 金  65億7千2百万円
貯 金 高  1,499億2千1百万円
貸 出 金  260億6千8百万円
購買品供給高  22億4千2百万円
販売品販売高  62億9千5百万円

［令和３年８月末］
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産
直
来
夢
く
ん
出
荷
者
の
鈴
木
英
朗

さ
ん
は
金
ケ
崎
町
で
菌
床
し
い
た
け
と

ア
ス
パ
ラ
を
栽
培
す
る
就
農
11
年
目
の

専
業
農
家
で
す
。

農
業
は
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
時
に
前
職
を
退

職
し
た
こ
と
を
期
に
就
農
し
ま
し
た
。

実
家
は
農
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
土
地
を
活
用
し
よ
う
と
思
い
、
自

分
な
り
に
調
べ
、
菌
床
し
い
た
け
を
育

て
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
農
業
は
一

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
モ
ノ
づ
く
り
の
経
験
の
お
か
げ
か
、

計
画
を
立
て
実
行
し
検
証
を
繰
り
返
し

な
が
ら
改
善
す
る
習
慣
が
あ
り
、
そ
れ

が
農
業
に
も
活
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

計
画
を
立
て

　
成
果
達
成
を
目
標
に

 データファイル 

菌床しいたけ	 ２棟
	 （約12,000株）

アスパラ	 17㌃

鈴　木　英
えい

　朗
ろう

 さん（62歳）
（金ケ崎）

モノづくりの精神で計画的に
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普
段
か
ら
事
前
に
計
画
を
立
て
予
想

通
り
に
で
き
た
か
確
認
し
て
い
ま
す
。

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
は
、
な
か
な

か
成
果
を
出
す
こ
と
も
で
き
な
い
の
で

目
標
を
達
成
で
き
た
時
の
や
り
が
い
は

ひ
と
し
お
の
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

経
営
理
念
に
沿
っ
て
効
率
化

　
忙
し
い
時
も
時
間
に
余
裕
が
あ
る
時

も
、
ブ
レ
ず
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
経
営

理
念
や
行
動
指
針
を
見
直
し
な
が
ら
仕

事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
覚
え
た
知
識
を
全
て
や
ろ
う
と
し
て

大
変
だ
っ
た
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
や
ら
な
い
こ
と
を
決
め
、
徐
々

に
効
率
を
あ
げ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い

ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
を

　
考
え
な
が
ら
の
販
売

　
販
売
は
個
人
だ
け
で
な
く
、
産
直
来

夢
く
ん
な
ど
を
利
用
し
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ

ま
の
動
向
を
予
測
し
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。

息
子
と

　
一
緒
に
農
業
が
で
き
れ
ば

　
今
後
は
、
息
子
と
一
緒
に
農
業
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す

ね
。
息
子
は
今
、
新
規
就
農
者
と
し
て

ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培

品
目
は
違
い
ま
す
が
自
分
が
選
ん
だ
も

の
を
一
つ
ひ
と
つ
し
っ
か
り
身
に
つ
け

て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
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金ケ崎地域

名称：金ケ崎支店
（現 金ケ崎支店に統合）

名称：衣川出張所
（母店：前沢支店）

名称：水沢支店
（現 水沢中央支店に統合）

胆沢地域 本店・胆沢支店

衣川地域

水沢地域水沢地域

前沢地域

金ケ崎地域

胆沢地域

再
編
後

本店・胆沢支店

衣川地域

水沢地域水沢地域

前沢地域

令和３年10月

令和４年４月

今回は、支店再編実施に向けた支店再編のイメージをお伝えします。今回は、支店再編実施に向けた支店再編のイメージをお伝えします。

支店再編イメージ

特集1

８支店から ４支店１出張所へ８支店から ４支店１出張所へ
令和４年度 JA支店再編令和４年度 JA支店再編

　令和４年に行う支店再編は、
令和３年10月現在の８支店を各
地域４支店１出張所に再編しま
す。
　再編の対象は、水沢地域と金
ケ崎地域です。

　水 沢 地 域　
・大手通り支店
・水沢中央支店
・水沢南支店
　　　⬇︎
・水沢支店（現水沢中央支店）

　金ケ崎地域　
・金ケ崎中央支店
・金ケ崎支店
　　　⬇︎
・金ケ崎支店（現金ケ崎支店）

　また、再編に付随し、現衣川
支店は、前沢支店を母店とする
衣川出張所に変更となります。
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※対象支店：大手通り支店・水沢南支店・金ケ崎中央支店

※お客様によるお手続きはございません。

●�貯金通帳・定期証書
について

再編日以降（４月11日）にご来店の上、通帳読替えのお手続きをいただく
ことで、これまで同様にご利用いただけます。また、定期証書については
そのままご利用いただけます。
※�なお、口座番号が変更になるお客様へは令和４年２月下旬頃にご通知さ
せていただきます。

●�キャッシュカード
　について

継続してご利用いただけます。ただし、口座番号が変更となったお客様へは、
新しいキャッシュカードを発行の上、郵送いたしますので新しいキャッシュ
カードをご利用願います。

●�年金のお受け取りに
ついて

国民年金・厚生年金等の厚生労働省年金局より振り込まれる年金をお受取
りのお客様はこれまで同様にそのままご利用いただけます。

●口座振替について
　※�公共料金・税金・各種

料金の引き落とし

これまで同様にそのままご利用いただけますが、収納機関（お支払い先と
なる企業）によっては、お客様による変更手続きが別途必要になる場合が
ございます。

●�給与振込等のお取引
について

再編後の支店名・店番等をお勤め先等へご連絡いただきますようお願いい
たします。

●�移動金融店舗車
　について

再編の対象となる大手通り支店、水沢南支店、金ケ崎中央支店へは移動金
融店舗車による巡回を行います。

再編する店舗の共済契約につきましては、契約支店、掛金引き落とし口座等、自動的に承継店舗に
引き継がれますので、お客様ご自身によるお手続きの必要はございません。

● 信用事業取引について

● 共済事業取引について
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★★★ 11月のあなたの運勢【7〜18頁】　占い師／モナ・カサンドラさん　★★★

特
集
2
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【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い
物は慎重に。【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って。【幸運を呼ぶ食べもの】チンゲンサイ。

牡羊座
3/21〜4/19
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　８月31日、JAは奥州市立前沢小学校で３年生98人を対象に前沢牛
出前授業を行いました。
　これは食農教育事業の一環で毎年行っている取組みです。
　子どもたちは７月13日に「きゅうり」、８月24日には「お米」、今回
の「前沢牛」と３回にわたり生産者から直接話を聞き、地元の農畜産
物について理解を深めました。

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものに
ツキあり。【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意。【幸運を呼ぶ食べもの】トマト。

牡牛座
4/20〜5/20

　９月21日、水沢の谷地舘５号倉庫で、令和３年産米初
検査作業安全祈願祭を開催し、集荷と安全の祈願をしま
した。
　当日は谷地舘５号倉庫において1,573袋のひとめぼれ
を検査し、全量１等となりました。
　当日に管内４カ所の倉庫で集荷されたひとめぼれ、金
色の風、ヒメノモチ、銀河のしずく計8,187袋の検査を
行いました。

　産直来夢くんは、９月18、19日の２日間創業記念イベ
ントを開催し、多くの来店客で賑わいました。
　当日は、新型コロナウイルス感染対策を講じ、創業９
周年にちなんで直売棟で1,500円以上の買い物をした利
用者999人に豪華景品が当たる番号付き抽選券を配布し
ました。
　この他、テイクアウト制のグルメ屋台の設置、地場農
畜産物が全品ポイント５倍になる等のイベントを企画し
ました。

　９月13日、前沢小学校５年生122人は、岩手県オリジ
ナル水稲品種「金色の風」の稲刈りを行いました。
　これは、食農教育の一環で毎年行っている取組みです。
　子どもたちは、生産者や青年部、前沢地域職員らの指
導のもと、春に自分たちで手植えした稲を丁寧に手刈り
し、棒がけを行いました。
　前沢小学校を皮切りに、管内では順次、子どもたちの
稲刈り体験が開催されています。

　６月１日から、米メジャーリーグレギュラーシーズン
終了まで「大谷翔平選手応援キャンペーン」を開催しま
した。
　これは地元出身のメジャーリーグ　ロサンゼルスエン
ジェルスの大谷翔平選手を応援する目的で開催したもの
です。
　キャンペーン最終日となった10月５日は、前日に大谷
選手が46号ホームランを打ったことに合わせて、産直来
夢くんではと麦茶を先着100人に配布しました。

大谷翔平選手応援キャンペーン最終日
大谷選手46号ホームランではと麦茶配布

管内小学校、稲刈り体験開始
前沢小学校皮切りに

令和３年産米初検査
ひとめぼれ等　8,187袋検査

産直来夢くん創業９周年
999人に番号付き抽選券配布

▲�前沢牛の出前授業をする生産者の及川哲郎さん（左）と息子
の真道さん（右）

前沢小学校３年生対象に出前授業開催
地元の農畜産物に理解を深める
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【全体運】見直し、点検は少し神経質かな？と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工
芸品にツキ。【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに。【幸運を呼ぶ食べもの】レンコン。

双子座
5/21〜6/21

岩手ふるさと農業協同組合

SDGs 取組宣言
（JA Iwate Furusato Sustainability Policy）

　JA岩手ふるさとは「食と農を基軸とした地域に根ざした協同組合」として、組合員・利用者・
消費者など事業運営に関係するすべての人との協同により、持続可能な地域農業・地域社会づ
くりに取組んでいます。
　今後はさらに、地球的視野に立ち、わたしたちの事業や活動が与える多方面への影響に配
慮しながら、地域社会を構成する一員として、組織・事業・経営の革新をはかり、社会的役割
を果たしていくことが求められます。
　ビジョン（JA岩手ふるさとの希望する姿）ミッション（JA岩手ふるさとの存在意義・使命）の
もと、国連で採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に賛同し、事業・活動を
通じて、「持続可能な開発目標（SDGs）」の達成に貢献していきます。
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活魚とお食事　活魚とお食事　網網
ああ

代代
じろじ ろ

【全体運】困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に
取り組んで。【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ。【幸運を呼ぶ食べもの】サツマイモ。

蟹　座
6/22〜7/22

ポイント協力店をポイント協力店を
ご紹介いたします！ご紹介いたします！
JAポイント協力店とは、JA岩手ふるさと総合ポイントカードを
提示することで様々なサービスを受けることができるお店です。

郵便番号：029-4208
住　　所：岩手県奥州市前沢株樹180
電話番号：0197-56-3133
営業時間：17時〜22時
　　　　　※ご予約いただければ時間外の対応も可能。
定 休 日：火曜日

奥州市前沢小学校の近くにある“活魚とお食事 網代”さんは、新鮮な
活魚のお刺身や、お寿司がおすすめ‼　ご飯は自家産の減農薬で育て
たアレフ米（ひとめぼれ）を使用しています。お店のお料理に使用され
ている野菜も自家産のものが多く、減農薬で育てています。冬の時期
には産直来夢くんへキャベツやブロッコリーも出荷しています！　新鮮
でこだわりが詰まった安全・安心な食材を使用したおいしいお料理を
ご賞味ください。お電話いただければテイクアウトも承っています。

特　　典：�お食事の際、瓶ジュース1本プレゼント！
来店時にカードを提示してください。※ポイントはつきません

NewNew
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１
．
排
水
対
策
の
実
施

　
コ
ン
バ
イ
ン
作
業
後
、
ク
ロ
ー
ラ
ー

の
先
回
り
後
な
ど
に
溝
が
で
き
、
水
が

溜
ま
り
や
す
く
な
る
の
で
、
溝
掘
り
・

排
水
対
策
を
行
い
乾
田
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
乾
田
化
す
る
こ
と
が
稲
わ
ら
の
腐
熟

促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

２
．
稲
わ
ら
の
す
き
込
み

　
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
す
き
込
み

ま
す
。

　
稲
わ
ら
は
土
中
に
入
ら
な
い
と
腐
り

に
く
く
、
分
解
す
る
の
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
気
温
の
高
い
秋
の
早
い
時
期

（
微
生
物
の
活
動
が
活
発
な
う
ち
に
）

に
す
き
込
み
ま
し
ょ
う
。

〜
稲
わ
ら
の
腐
熟
を

　
　
　
　
　
促
進
さ
せ
る
た
め
に
〜

　
稲
わ
ら
を
分
解
す
る
の
に
窒
素
や
微

生
物
の
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
稲
わ

ら
の
分
解
が
遅
れ
る
と
、
夏
の
高
温
下

で
有
害
な
ガ
ス
が
発
生
し
、
生
育
不
良

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
「
腐
熟
促
進
資
材
」
を
施
用
し

て
分
解
を
早
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

※�
湿
田
で
の
生
わ
ら
の
す
き
込
み
は
、

わ
ら
の
分
解
不
良
に
よ
り
水
稲
の
生

育
に
悪
影
響
が
で
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
排
水
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
多
年
性
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ
・

ク
ロ
グ
ワ
イ
・
シ
ズ
イ
等
は
、
薬
剤
の

み
で
は
防
除
が
困
難
な
雑
草
で
す
が
、

低
温
や
乾
燥
に
弱
い
た
め
、
反
転
耕
を

行
い
、
冬
期
間
に
塊
茎
を
寒
気
に
さ
ら

す
こ
と
に
よ
り
、
防
除
効
果
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
参
考
：
表
１
・
表
２
）

３
．
畦
畔
除
草
に
つ
い
て

　
畦
畔
の
雑
草
や
枯
草
は
、
斑
点
米
カ

メ
ム
シ
類
の
越
冬
場
所
と
な
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
の
で
適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
畦
畔
除
草
を
行
う
こ
と
で
、

繁
忙
期
の
草
刈
り
作
業
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。使
用
時
期
は
収
穫
後
、

お
お
よ
そ
11
月
末
（
表
３
）
ま
で
と
な

り
ま
す
。
但
し
、
強
風
時
の
使
用
を
避

け
、
飛
散
（
ド
リ
フ
ト
）
防
止
カ
バ
ー

を
使
用
す
る
な
ど
し
て
、
周
辺
作
物
へ

の
被
害
が
な
い
よ
う
に
配
慮
願
い
ま

す
。
ま
た
、
畦
畔
除
草
の
主
な
薬
剤
に

つ
い
て
は
、表
３
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４
．
乾
燥
調
製
後
の
清
掃

　
異
物
・
異
品
種
混
入
対
策
の
徹
底

　
作
業
機
械
等
の
点
検
・
清
掃
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

※�

ネ
ズ
ミ
の
侵
入
防
止
の
た
め
籾
や
玄

米
が
残
ら
な
い
よ
う
に
点
検
・
清
掃

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

５
．
稲
わ
ら
等
の
焼
却
に
つ
い
て

　
営
農
に
伴
う
稲
わ
ら
・
籾
が
ら
・
刈

草
等
の
野
外
焼
却
に
つ
い
て
は
止
む
を

得
な
い
場
合
に
限
り
認
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
苦
情
や
生
活
環
境
上
支
障
を

与
え
る
場
合
は
、
規
制
の
対
象
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
行
や
生
活

の
妨
げ
と
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【全体運】今、つまづきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取組んで。家族の
意見も参考に。【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって。【幸運を呼ぶ食べもの】シイタケ。

獅子座
7/23〜8/22

営農情報

水 稲水 稲収穫後の管理作業
　
９
月
25
日
現
在
の
北
上
川
下
流
域
の
作
況
指
数
は
、「
１
０
３
」
の
「
や

や
良
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
・
乾
燥
作
業
を
終
え
て
い
な
い
方
は
、
適
期
刈
取
り
と
乾
燥
調
製
に

細
心
の
注
意
を
は
ら
い
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

表1
雑草名 主な増殖器官 形成深度（cm） 死滅温度（℃）

オ モ ダ カ 塊茎＞種子 5 －
ウ リ カ ワ 塊茎＞種子 10 －7
ク ロ グ ワ イ 塊茎＞種子 10〜15 －7
シ ズ イ 塊茎 20 －
ミズガヤリツ 塊茎 30〜40 －7

表３　畦畔除草剤の使用時期等について
資　材　名 希　釈　倍　率 散布液量（10a当たり） 使　用　時　期

ラ ウ ン ド ア ッ プ
マ ッ ク ス ロ ー ド

100倍液
※ラウンドノズルULV使用時は10倍

少量散布時：20〜25ℓ
※ラウンドノズルULV使用時は5ℓ 収穫後

（畦畔雑草が枯れる前）
※おおよそ11月末までサンダーボルト007 100〜200倍液 100ℓ

バ ス タ 液 剤 100〜150ℓ

表2
秋　　耕

オ モ ダ カ ◎
ク ロ グ ワ イ ◎
シ ズ イ ○

備 考 冬期間の乾燥・凍結により
塊茎の枯死をはかる。

水沢地域センター
営農アドバイザー
� 阿

あ

部
べ

  翔
しょう

太
た

 職員
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 お問い合わせ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ 22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ 47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ 56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ 52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ 44-2171

【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立て
るのも吉。【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切。【幸運を呼ぶ食べもの】カボチャ。

乙女座
8/23〜9/22

営農情報

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機特選中古農機
新春 農機展示予約会開催！
胆　沢　地　域：1月18日（土）・19日（日）　場所）胆沢農機センター
前沢・衣川地域：1月25日（土）・26日（日）　場所）前沢農機センター

除雪機
88,000円（税込）

HS655
ホンダ
除雪巾55cm・
ガソリン・セル
状態：良
金ケ崎農機センター

管理機
89,000円（税込）

MMR66
三菱
正逆転
状態：良
水沢農機センター

秋の農機格納点検整備
　　　　キャンペーン受付中！

畜 産畜 産
　

10
月
相
場
は
和
牛
の
出
荷
頭
数
の
減
少
が
予
測
さ

れ
る
な
か
、
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
で
外
食
の
需
要

の
回
復
が
期
待
さ
れ
る
と
と
も
に
、
堅
調
な
輸
出
推

移
と
政
府
の
補
助
事
業
の
下
支
え
が
続
き
、
季
節
需

要
の
後
押
し
も
見
込
ま
れ
、
強
保
ち
合
い
の
相
場
と

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

10
月
相
場
は
和
牛
去
勢
Ａ
５
が
２
５
５
０
〜
２
６

５
０
円
、
Ａ
４
が
２
３
０
０
〜
２
４
５
０
円
、
Ａ
３

が
２
１
０
０
〜
２
２
５
０
円
の
相
場
で
推
移
す
る
も

の
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

○
10
月
の
牛
枝
肉
相
場
見
通
し

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 1 680,900 680,900 788,838 87,894 56,938去 7 942,700 804,257

前 沢 雌 8 716,100 629,063 716,039 12,293 37,639去 10 927,300 785,620

金 ケ 崎 雌 3 572,000 560,267 664,400 -9,387 16,431去 8 828,300 703,450

胆 沢 雌 33 827,200 635,833 683,118 6,952 3,205去 27 1,068,100 740,910

衣 川 雌 6 770,000 633,600 679,564 14,431 -124,994去 8 983,400 714,038

J A 計 雌 51 827,200 630,947 693,773 13,229 -1,372去 60 1,068,100 747,175

○和牛子牛市場（市場開設日 令和3年9月8日）	 （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（9月）	 （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 10 2,902 1,269,470 2,537 1,129,255
去勢 1 2,129 1,117,725 2,129 1,117,725

前 沢 雌 24 3,000 1,194,900 2,500 1,007,847
去勢 53 3,078 1,763,172 2,457 1,211,380

金 ケ 崎 雌 8 2,703 1,194,028 2,322 971,939
去勢 3 2,822 1,467,440 2,419 1,231,385

胆 沢 雌 23 2,800 1,125,600 2,299 979,647
去勢 9 2,881 1,601,836 2,418 1,233,661

衣 川 雌 2 2,558 1,089,708 2,194 1,022,265
去勢 9 2,453 1,385,945 2,271 1,209,234

J A 計 雌 67 3,000 1,269,470 2,405 1,012,430
去勢 75 3,078 1,763,172 2,422 1,213,348
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お申し込みの際は、
　①お住まいの地域　②お名前
　③電話番号　　　④ご希望の品目
　�を園芸課まで電話・FAXまたは、
　メールにてお申し込みください。

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物
にツキ。【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に。【幸運を呼ぶ食べもの】ヤマトイモ。

天秤座
9/23〜10/23

営農情報

園 芸園 芸野菜管理指導会のお知らせ

新規栽培者大募集!新規栽培者大募集!

お問い合わせ・申し込み先
　事務局　JA岩手ふるさと　園芸課
　住　所　奥州市胆沢小山字菅谷地276-1
　電　話　0197-47-0742　
　F A X　0197-47-2230
　e-mail　engeika@jafurusato.or.jp

説　明　会　日　程
開　催　日 時　間 会　場

令和３年10月27日（水） 14：00より 産直来夢くん ２階 研修室

開催日３日前までに開催日３日前までに
お申し込みください‼お申し込みください‼

令和４年度から新たに園芸品目を栽培してみたい方令和４年度から新たに園芸品目を栽培してみたい方
管内主力品目の【ピーマン】を中心に説明会を開催いたします。管内主力品目の【ピーマン】を中心に説明会を開催いたします。

【きゅうり・アスパラガス・りんどう・小菊】も相談の対応可能です。【きゅうり・アスパラガス・りんどう・小菊】も相談の対応可能です。
個別に職員が相談対応をいたしますので、お気軽にご参加ください！個別に職員が相談対応をいたしますので、お気軽にご参加ください！

問　営農販売グループ　園芸課　ＴＥＬ 47-0742　佐藤　司 まで

開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所
なばな 管理指導会
※�定植準備と病害虫防除について 10月 22日（金） 13:30～14:50 水　沢 産直来夢くん　2階研修室

プチヴェール 出荷規格目揃会
※�定植準備と病害虫防除について 10月 29日（金） 13:30～14:50 胆　沢 本店　2階　　 第一会議室

※都合により会場変更となった場合は、提示した会場から変更会場にご案内をいたします。
※会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日の前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。
※指導会にご出席の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いいたします。

土壌診断を随時受付しています！
● 申 込 方 法 ●
①受　　付	 各地域野菜集出荷場または園芸課（本店）までご持参ください。
	 　※�受付票に必要項目をご記入いただき受付となります。
②提出方法	 《採取・調整の方法》　先月号（広報紙９月号13頁）をご確認ください。
	 　※�お持ちいただいた土が、湿り気のある状態のもの、ふるいにかけていないものは再

度調整いただいた後の受付となります。
③診 断 料	 JA出荷している園芸品目に限り、診断料は無料となります。
	 　※�家庭菜園は有料となります。
	 　　（家庭菜園：診断料3,000円+税、送金手数料（案分）、輸送費用（案分））
④診断結果	 10月22日（金）までに提出いただいた方は、年内中の診断結果報告予定となります。
	 　　�土壌分析センターの混雑状況にもよりますが、期日以降に提出いただいた方は、結

果の報告まで３カ月～４カ月を要する場合がありますので予めご了承ください。
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み
ん
な
　
広
場

の

vol.118
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうま
く回ります。【健康運】ハードな運動もOK。準備運動は念入りに。【幸運を呼ぶ食べもの】ギンナン。

さそり座
10/24〜11/22

さ　い しゅん か　ん

　
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
を
は
じ

め
、
都
市
近
郊
の
菜
園
で
も
、
ア
ラ

イ
グ
マ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
が
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
ラ
ス
、
ハ

ト
、
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
の
鳥
害
も
日
常

的
に
起
き
て
い
ま
す
。

［
防
鳥
ネ
ッ
ト
と
テ
グ
ス
］

　
網
目
が
小
さ
い
ほ
ど
防
鳥
効
果
が

高
く
、
ヒ
ヨ
ド
リ
で
は
30
㎜
以
下
、

カ
ラ
ス
で
は
75
㎜
以
下
を
用
い
ま

す
。
被
害
を
受
け
や
す
い
野
菜
に
は

ト
ン
ネ
ル
状
や
浮
き
掛
け
状
に
覆
う

の
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
防
虫
用

の
ネ
ッ
ト
資
材
（
寒
冷
紗
〈
し
ゃ
〉

な
ど
）を
流
用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　
カ
ラ
ス
は
翼
が
障
害
物
に
触
れ
る

の
を
嫌
う
た
め
テ
グ
ス
を
縦
横
に
張

り
巡
ら
し
ま
す
。カ
ラ
ス
の
翼
長（
両

方
の
翼
を
開
い
た
と
き
の
長
さ
）
は

１
ｍ
程
度
に
な
る
の
で
、
こ
れ
よ
り

狭
く
張
り
ま
す
。

［
べ
た
掛
け
で
種
を
守
る
］

　
豆
類
な
ど
の
大
き
い
種
は
カ
ラ
ス

や
ハ
ト
の
格
好
の
餌
に
な
り
、
種
ま

き
後
、
本
葉
が
出
る
ま
で
が
被
害
に

遭
い
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
べ
た
掛
け
資
材
は
本
来
の
発
芽

促
進
、
虫
害
の
予
防
な
ど
に
加
え
て

防
鳥
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園�

園
芸
研
究
家
・
成
松
次
郎

【営業時間】　9:00〜18:00
【定 休 日】　令和３年10月21日・11月４日
　　　　　　（毎月第１・３木曜日）

TEL 0197-41-3360

【営業時間】	 直売所…………………… 9:00〜18:00
	 レストランおかわりらいむくん……11:00〜15:00
	 アイス工房…………………………… 9:00〜17:00
	 ベーカリー…………………………… 9:00〜15:00
【定 休 日】　令和３年11月10日（毎月第２水曜日）

TEL 0197-26-4141

提携 JAフェア提携 JAフェア�
10月23日（土）〜24日（日）
・しょうゆフランク　特売	 （岐阜県　JAめぐみの）
・レモン加工品　特売	 （広島県　JAひろしま）
・お茶 詰め放題	 （滋賀県　JAこうか）

ハロウィン in 来夢ハロウィン in 来夢� 10月30日（土）〜31日（日）
産直来夢くんがハロウィン一色に★イートインコーナーに
て、かぼちゃを使用した限定メニューを販売予定！

産直センター菜旬館では旬のお得な
催しを開催しております。

玉ねぎ苗の日玉ねぎ苗の日� 10月22日（金）〜23日（土）
玉ねぎ苗の販売がスタート！

産直まつり産直まつり� 10月30日（土）〜31日（日）
前沢牛を特売価格にて販売いたします！

［
ネ
ッ
ト
や
柵
で
目
隠
し
を
す
る
］

　
イ
ノ
シ
シ
に
は
餌
に
な
る
野
菜
が

見
え
な
い
よ
う
に
ト
タ
ン
な
ど
の
柵

で
菜
園
を
目
隠
し
し
ま
す
。
高
さ
１

ｍ
程
度
の
柵
で
は
簡
単
に
跳
び
越
え

て
し
ま
い
ま
す
が
、
柵
の
前
に
ネ
ッ

ト
な
ど
足
に
絡
む
物
を
配
置
し
て
、

踏
み
切
り
位
置
を
遠
く
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

毎月29日は肉の日。自慢の前沢牛をご賞味ください！

［
電
気
柵
の
利
用
］

　
電
気
柵
に
は
高
電
圧
の
電
気
が
流

れ
、
こ
れ
に
触
れ
た
獣
類
は
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
て
退
散
し
ま
す
。
ハ
ク
ビ

シ
ン
は
小
型
の
た
め
、
電
線
の
下
を

く
ぐ
り
抜
け
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ

け
低
く
張
り
ま
す
。
電
気
柵
の
漏
電

を
防
ぐ
た
め
に
、
除
草
す
る
な
ど
定

期
的
な
管
理
が
大
切
で
す
。

鳥
獣
害
か
ら
菜
園
を
守
る

鳥
獣
害
か
ら
菜
園
を
守
る

お客様へお願い
ご来店時のマスク着用をお願いいたします。
新型コロナウイルス感染症防止の取組み
１．アルコール消毒液の設置
２．レジカウンター上の飛沫防止シート設置
３．レジ等は間隔をあけてお並びください
４．従業員の手指消毒・マスク着用

表1　防鳥資材の特徴
資材名 設置のポイント 対象鳥類

防鳥ネット 網目が細かいほど効果が高い。 カラス、ヒヨドリなど

テグス 1m間隔で張り巡らす。スイートコー
ンは穂の頂部や上側に張る。 カラス

被覆資材 寒冷紗などをトンネル状に被覆す
る。不織布をべた掛けする。 カラス、ハト

反射テープ キラキラと光るテープを野菜の上に
張り巡らせる。 スズメなど

表2　防護柵の特徴
資材名 設置のポイント 対象獣類

トタン板 中が見えないように隙間なく設置。 イノシシ
金属フェンス、
ワイヤーメッシュ

イノシシは1.5m以上、シカは2m
以上の高さ。 イノシシ、シカ

ネット ネットを防護柵の手前斜めに垂ら
して、跳躍しにくくする。 イノシシ、シカ、サル

電気柵 漏電防止のため除草を頻繁に行
う。

イノシシ、シカ、サル、
ハクビシン、アライグマ

ネットと電気柵
の複合型

ネットを登ったところに、電気ショッ
クを与える。

サル、ハクビシン、
アライグマ

14JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

悠々

人生

らいむ

ゆうゆうじんせい

来夢
46

46

【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎ
は禁物です。【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎。【幸運を呼ぶ食べもの】ハクサイ。

射手座
11/23〜12/21

地
域
に
貢
献
で
き
る
農
家
を

�

目
指
し
た
い

　
辰
徳
さ
ん
は
就
農
し
て
６
年
目
の

専
業
農
家
で
す
。
水
稲
23
㌶
を
家
族

で
栽
培
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
「
父
が
引
退
す
る
前
に
農
業
を
身

に
つ
け
る
た
め
、
就
農
を
決
意
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
は
人
を
相

手
に
し
て
い
た
の
で
、
植
物
を
相
手

に
す
る
の
は
新
鮮
で
、
や
っ
た
分
だ

け
結
果
が
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ
や
時

間
の
使
い
方
が
自
由
な
と
こ
ろ
が
お

も
し
ろ
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
休
み
が
取
れ
る
と
き
は
、
子
ど

も
た
ち
を
中
心
に
家
族
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。
近
場
に
出
か
け
た
り
、
庭

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
、
ド

ロ
ー
ン
の
勉
強
で
す
。
ま
た
、
ほ
場

を
拡
大
し
、
区
画
整
備
に
対
応
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
今
後
の
目
標
は
、
地
域
貢
献
で

き
る
農
家
に
な
る
こ
と
で
す
。
区
画

整
備
が
進
め
ば
、
農
作
業
の
効
率
化

や
休
耕
田
の
再
利
用
な
ど
も
見
込
め

る
の
で
、
ス
マ
ー
ト
農
業
化
の
力
に

な
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と

意
気
込
む
辰
徳
さ
ん
で
す
。

【水沢】

佐々木　辰
た つ

　徳
の り

 さん（39歳）

自
分
の
想
い
を
注
ぎ
な
が
ら

�

自
然
に
寄
り
添
う
栽
培
を

　
阿
部
知
里
さ
ん
は
奥
州
市
胆
沢
で
水

稲
10
㌶
を
栽
培
す
る
農
家
で
す
。
33
歳

の
頃
に
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か
ら

農
業
に
携
わ
り
、
38
歳
の
頃
に
専
業
農

家
と
し
て
本
格
的
に
農
業
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
、
現
在
で
は
家
族
と
協
力
し
な

が
ら
、
お
米
の
無
農
薬
栽
培
に
取
組
み

今
年
で
15
年
目
で
す
。
過
去
に
は
、
全

国
の
お
米
の
品
評
会
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

知
里
さ
ん
の
趣
味
は
旅
行
。「
コ
ロ

ナ
禍
以
前
に
は
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ

て
い
た
無
農
薬
栽
培
研
修
会
に
足
を
運

ん
だ
際
に
、
温
泉
を
楽
し
み
な
が
ら
、

研
修
会
で
知
り
合
っ
た
方
と
一
緒
に
親

睦
を
深
め
る
こ
と
も
旅
行
の
醍
醐
味
で

す
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、
知
里
さ
ん

は
「
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
人

達
も
良
く
し
て
い
け
る
よ
う
環
境
作
り

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
。
担
い
手
を
育

成
し
て
米
栽
培
の
知
識
や
技
術
継
承
を

目
標
に
今
後
と
も
努
力
を
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
微
笑
み
ま
す
。

【胆沢　若柳】

阿　部　知
ち

　里
さと

 さん（55歳）
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みんな　広場の

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

稲刈りシーズンになりました。田植え
を始めた時はずっと先の事と思ったの
に…早いです。今回私が気になったコー
ナーは広報誌９月号４頁第15回「ごは
ん・お米とわたし」です。どか〜んと
ダイナミックに表している図画！ 子ど
もらしくてとても良かったです。

（水沢／佐々木　直枝さん）

庭の草取りをしていてドサッと音がしたと思ったら目の前に顔をこちらに向けヒバの木からヘビが落ちてきました。 心の中でキャーと叫び逃げました。 夫に伝え行って見るとまだいたので…遠くの方へ持っていってもらいました。頭の上に落ちてこなくて良かったです。
（水沢／及川　康子さん）

毎年楽しみにしている神社の秋祭り、

今回もコロナで踊りや唄の芸能もなく

寂しい！いつも畑で育てた枝豆と店っ

こで買ったたこ焼きを食べながらの見

学は至福の一時なのに—残念！

（金ケ崎／松本　和子さん）

９月になっても彼岸花の芽が中々出
ないと思ったら彼岸間近に急に芽が
出て、今思いっきり咲いています。植
物の生命力ってすごいです。自分の
咲く時期がわかるんですね。

（胆沢／佐々木　和子さん）

先日自分で置いたイスに引っか
かって、すってんころりん。只今
通院中…トホホつくづく歳を感じ
ております。
（水沢／PN. 「おっちょこちょい

ババア」さん）

食欲の秋、ご飯が美味しいこと。
買い物に行くとつい衝動的に買っ
てしまいます。 孫に何食べたい
の？と聞くと孫が“おいしいもの”
といつもの返事。 今夜もまた肉
料理かな。

（前沢／中村　恵子さん）

読者の広場

お便りありがとう!

９月15日から９月30日までに届いたはがき・
メールの中から一部をご紹介しています。

現在の職場ではパソコンに触れる機
会がないので、目・肩にはとても優
しい。しかし家に帰り部屋に入ると…
ノートPCを立ち上げエッジ、 ファイ
ヤーフォックス、エクセル、アウトルッ
クを同時使用し、時にはDVDもセッ
トしてもウインドウズはサクサク動い
てくれます。ここで一句！「Windows
で10（テン）！ MacでもⅩ（テン）！」（「田
村でも金！谷でも金！」より）※今は
２Ｆで隠居している“マク子”（娘、命
名）こと eMac の OS が「Ⅹ10.4（タ
イガー）」です。

（胆沢／高橋　恵美子さん）

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社
交性を発揮して。【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め。【幸運を呼ぶ食べもの】ネギ。

山羊座
12/22〜1/19

	2… ……落ち葉の向きが違う
	3… ……奥に建物がある
	7… ……菜箸の模様が違う
	9… ……卵が割れている
	12… ……容器の大きさが違う

16JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で10名に奥州
市衣川産「はと麦」を100％使用し、風味豊かで癖が
なくすっきりとした飲み心地が特徴の「はと麦茶（ティー
バッグタイプ10g×20袋）」を進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和3年10月29日（金）
当日消印有効

▲�煮出して、ホットでもアイスでも
お楽しみください。

二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 	1	 別名は甘藷（かんしょ）。大

学芋の材料です
	2	 せき止めに良いといわれるバ
ラ科の果実

	3	 エックスとゼットの間
	4	 ○○はあざなえる縄のごとし
	6	 酢、しょうゆ、みりんを合わ
せて作ります

	8	 おでこに手を当てて測ること
も

	10	搾り汁から黒糖が作られます
	12	海の○○、山の○○をふんだ
んに使ったごちそう

	14	プレゼントに掛けて結びます
	16	東の空が明るくなってくるこ
ろ

	18	さなぎや幼虫から成虫になる
こと

	1	 メダカもタイもサメもこれ
	3	 みそ汁によく入れる海藻とい
えば

	5	 水面に糸を垂らして楽しみま
す

	6	 紙幣や硬貨を入れます
	7	 鶴は千年、亀は○○
	9	 バナナの木は、本当は木でな
くて○○なのだとか

	11	鳥が羽ばたかせるもの
	13	林より木が1本多い
	15	葉が黄色く色づく街路樹
	17	○○がびょうぶに上手に○○
の絵を描いた

	19	だんだん深まって冬に向かい
ます

	20	11月3日は○○の日。国民の
祝日です

	21	画家・ムンクの代表的な作品

ヨコのカギ

9月号の答え

タテのカギ

★９月号「奥州はと麦茶」当選者（敬称略）
及川　伊代子（水沢）／佐々木　光國（水沢）／森山　恭子（水沢）／
那須川　孝（前沢）／千田　貞子（前沢）／千田　由希子（前沢）／
松本　和子（金ケ崎）／佐々木　和子（胆沢）／三田　稔（胆沢）／
菅原　綺花（衣川）

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくるペー
ジです。身近であった出来事など、投稿をお待ち
しています。楽しいイラストや写真、俳句・川柳な
どもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふる
さとパズルの解答と併せての応募もOKです。な
お、作品は返却いたしません。はがきやメールで
ご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※�通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

いずれの場合も、住所・氏名・年齢・電話番号をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「タイイクサイ」
応募総数  57通（うちe-mail  20通）
正 解 数  57通

投稿・応募はこちらへ

メールから
でもOK!

ふるさとパズル

【全体運】辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対
応すれば好転へ。【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで。【幸運を呼ぶ食べもの】シュンギク。

水瓶座
1/20〜2/18
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区分
所　　　在 構　　造

規　　模
交通の利便

（最寄バス停）
間取り 建築年月

設　　備 月額賃料
敷金 媒介報酬額

（消費税込）建　物　名 使用面積 駐車場 礼金

AP
奥州市水沢字大橋1−1 木造亜鉛メッキ鋼板葺

2階建の1階部分
福原

徒歩1分
2LDK H5.10 トイレ（水洗）、給湯、シャワー、

ガス（LPG）、エアコン、物置
42,000円

（管理費等無）
42,000円

46,200円
パルテ後藤 A号室 49.68㎡ 1台 ―　円

	 JA岩手ふるさとのアパート・貸家情報	 ■取引態様:媒介（仲介）

★ 『前払家賃・火災保険加入・賃貸保証委託契約』が条件となります。
★ 契約期間は２年間、満了時には更新契約が必要になります。その際、更新事務手数料が発生します。
★ 交通の利便の最寄バス停は、全て岩手県交通のバス停になります。

※�各種情報と現況に
差異がある場合、
現況を優先します。

水沢南小学校

こばと

こばと

特養老人ホーム
福寿荘福原山荘

現地

お知らせ

『
来
夢
く
ん
号
』11
月
運
行
表

�貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））

業務
内容

地域 運行場所 曜日 営　 業　 日 時　　　間

水　
沢

旧 真 城 が 丘 支 店

月 1・8・15・22・29
9:00～10:30

旧 羽 田 支 店 11:10～12:10

拠点配送センター前（旧満倉支店） 14:00～16:00

前　
沢

旧 古 城 支 店

火 2・9・16・30

9:00～10:40

旧 赤 生 津 支 店 11:10～12:10

旧 白 山 支 店 13:30～15:10

伏 畔 農 業 倉 庫 前 15:30～16:30

金
ケ
崎

旧 永 徳 寺 支 店 前

水 10・17・24

9:00～10:00

永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20

旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:10

産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:30～15:30

衣　
川

旧 下 衣 川 支 店

木 4・11・18・25

9:00～10:30

南 股 地 区 セ ン タ ー 11:00～12:00

外 の 沢 公 民 館 13:30～14:30

旧 北 股 支 店 15:00～16:00

胆　
沢

愛  宕  交  流  館

金 5・12・19・26

9:00～11:00

ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:30～12:30

産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:40～15:10

協同サービス本社前（旧小山支店） 15:30～16:30

【全体運】運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、
発明品にツキ。【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です。【幸運を呼ぶ食べもの】カブ。

魚　座
2/19〜3/20

宅地建物取引業免許/岩手県知事（11）第1167号　（一社）岩手県宅地建物取引業協会会員・東北地区不動産公正取引協議会加盟事業者
岩手ふるさと農業協同組合　　奥州市胆沢小山字菅谷地131番地1

	 不動産業の連絡先：住宅開発課　ＴＥＬ：41-5216（直通）	 ■広告有効期間：令和3年10月31日
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特殊詐欺被害の未然防止に向けた
当組合の取組みについて

年金に関する疑問を解決！
年金相談会

　当組合では、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に
向けた取組み要請も踏まえ、一部のお客さまを対象に、下記
のとおりJA貯金口座でのお取引を制限させていただくことと
いたしましたのでお知らせいたします。
　今回の取組みは、このような詐欺被害を未然に防止し、お
客さまの大切な貯金をお守りするための対策ですので、何卒
ご理解を賜りますようお願い申しあげます。
１．対象となるお客さま
　⑴�令和３年７月末時点において、過去３年間、JA貯金口

座でのお取引がない満65歳以上の個人のお客さま
　⑵�令和３年７月末時点において、80歳以上の個人のお客

さま
　　※利用制限の判定は口座単位で行います。
２．利用制限について
　上記１．⑴に該当する口座は、JAバンクキャッシュカー
ドを利用した１日あたりの「出金＋振替（振込含む）合計
金額」を０円に制限させていただきます。
　上記１．⑵に該当する口座は、JAバンクキャッシュカー
ドを利用した１日あたりのATM出金限度額「出金＋振替
（振込含む）合計金額」を20万円に制限させていただきます。
３．利用制限の開始日

令和３年10月20日㈬
４．その他
　対象となったお客さまで、キャッシュカードの利用制限
を希望されないお客さまは、10月20日以降、平日の営業
時間内にお届印、ご本人を確認できる書類（運転免許証等）、
通帳をご持参のうえ、お取引のあるJA口座開設店までお申
し出ください。
問　金融課　ＴＥＬ 41-5202

　地元の社会保険労務士が個別に相談に応じます！
　どなたでも相談会に参加できます。是非お気軽にお越し
ください。
■日程と開催場所
　11月１日㈪　9:00〜16:00　水沢中央支店
　11月２日㈫　9:00〜16:00　前沢支店
　11月４日㈭　9:00〜16:00　胆沢支店
　11月５日㈮　9:00〜16:00　金ケ崎支店
　11月６日㈯　9:00〜15:00　衣川支店
■当日ご持参いただくもの
　年金定期便（年金加入記録）等、年金機構から届いてい
る書類・給与明細・年金手帳・年金証書（ご夫婦お二人分
をご持参いただくと、より詳しくご相談に応じる事ができ
ます）。
問　推進企画課　ＴＥＬ 41-5202

JA岩手ふるさと
税金セミナーを開催いたします

　税理士の先生が相続・贈与のしくみについてわかりや
すく解説します。参加無料です。ご家族もどうぞ♪
■日　時　令和３年11月11日㈭　10:00〜11:30
■場　所　産直来夢くん　２階　研修室
　　　　　（奥州市水沢字真城字杉ノ下51）
■テーマ　「知って得する！税金いろいろ」
　　講師：税理士　及川　和人（おいかわ　かずと）氏
　　　　　　（税理士法人　及川会計　代表社員税理士）
■申込み締切　令和３年10月29日㈮　※定員20名まで
※当日はマスクの着用をお願いします。
※�当日に体調不良の方、検温実施時に37.5℃以上の方は入室
できませんのでご理解のほどよろしくお願いします。
　本セミナーに関するお問い合わせ・お申込みは、最寄
りの支店窓口または下記までどうぞ。
問　推進企画課　ＴＥＬ 41-5202／℻ 41-5203

ご存知ですか？
産直「来夢くん」「菜旬館」で
JAカードをご利用いただくと、

５％ 割引に！
〜JA岩手ふるさとのポイントカードやキャッシュカード
をお持ちの方は一体型カードでお財布もスッキリ！！〜
　来夢くん、菜旬館等、割引対象のJA直売所・ファーマーズマー
ケットでのご利用分をJAカードでお支払いいただくとJAカー
ドご利用代金ご請求時に割引した額でご請求いたします。

※�一部、対象とならない商品・サービスがあります。
※�本特典は、予告なく割引率の変更や割引開始時期を変更する
場合があります。

※�本特典は三菱UFJニコスが発行するNICOSブランドのJA
カードが対象です。JCBブランドのJAカード、JAビジネス
カード、JAコーポレートカードは本紙記載の特典の対象と
なりません。

さらに期日限定
令和３年10月28日㈭　９:00〜12:00
産直「来夢くん」にてイベント開催

　上記日程に特設ブースで、「JAカードで3,000円以上
お買い上げの方」（先着50名）と「JAカードをご予約い
ただいた方」へ

「産直商品券」（500円分）をプレゼント！
　詳細は、下記窓口までお問い合わせください。

水沢中央支店：ＴＥＬ 23-4852� 前 沢 支 店：ＴＥＬ 56-2151
胆  沢  支  店：ＴＥＬ 47-0211� 大手通り支店：ＴＥＬ 23-5146
金ケ崎中央支店：ＴＥＬ 43-2426� 衣 川 支 店：ＴＥＬ 52-3211
水 沢 南 支 店：ＴＥＬ 26-2111� 金ケ崎支店：ＴＥＬ 42-2141
本　　　　店：ＴＥＬ 41-5202（推進企画課）

今月号の「わたしの農LIFE」（２ｰ３頁）で初めて菌床しい
たけの栽培の様子を拝見しました。計画・実践・工夫を続
ける生産者さんの姿勢をわたしも見習いたいと思いまし
た。
� （亜）

10月に入り秋らしい気候となり過ごしやすい季節となり
ました。秋は「味覚の秋」と言われるように、美味しい旬
な食べ物が豊富です。「食欲」と「読書」素敵な秋を満喫
したいですね。
� （朋）

編集後記
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水沢・前沢・衣川地域は17日㈬、金ケ崎・胆沢地域は18日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

【金ケ崎】
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材料（2人分）

・かぼちゃ………………………… 400g

・片栗粉………………………… 大さじ2

・きなこ………………………… 大さじ5

・砂糖…………………………… 大さじ1

・塩…………………………………… 適量

作り方

①�かぼちゃは一口大に切り、やわらかくなるまで茹でます。
②�きなこ・砂糖・塩は混ぜ合わせておきます。
③�鍋に①のかぼちゃを入れ、片栗粉を加え火にかけてよく混ぜます。
④�ほっくりしてきたら火からおろして丸め、②をまぶし、器に盛りつけ
てできあがりです。
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n F
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産直来夢くん「食育ソムリエ」
平　山　恵美子 さん

かぼちゃのきなこ団子

―ワンポイント―

かぼちゃは皮にツヤがあってかたく、しっかりと重
みがあるものを選びましょう。
カットしていなければ、長期間栄養素を損なわずに
保存ができます（冷暗所で1〜2か月程度保存可）。
秋です！ おやつに作ってみましょう♪

～JAの地元食材加工品シリーズ～

「天然熟成無添加味噌」
管内で生産された「ひとめぼれ」と大豆を原材料に
熟成室で１０か月以上天然熟成された味噌です。菌
の働きを抑えるアルコールや防腐剤、化学調味料な
どの添加物を一切使用せず、ゆっくりと熟成させて
います。優しい甘さとほのかなコクをぜひお楽しみく
ださい。
１袋（1kg）：54０円（税込）で好評販売中です。

産直来夢くん、産直センター菜旬館、米工房他
販売店でお買い求めください。

問流通販売課　TEL 41-5215

毎日のお味噌汁に。
体に優しいお味噌です。


