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ふるさと夢〜る
ゆめ

「ライ夢くん」

JA自己改革への挑戦!

特 

集
1.	職員配置図

2.	新採用職員紹介

▼�JA岩手ふるさとの
Facebookページは
こちらから。
　ぜひご覧ください。



JAの概要
組 合 員 数 16,704人

（うち准6,176人）

組 合 員 戸 数  13,796戸
（うち准4,009戸）

出 資 金  66億3千2百万円
貯 金 高  1,466億3千9百万円
貸 出 金  257億8千0百万円
購買品供給高  41億4千3百万円
販売品販売高  132億4千5百万円
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NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

　３月４日〜６日と９日の合計４日間、社会保険労務士に気軽に相談
できる年金無料相談会を４支店で実施しました。
　年金相談会には合計61名の方が参加し、年金について理解を深め
ました。
　この相談会は毎年11月と３月に実施しているものです。このほか、
常時各支店に専任の年金アドバイザーを配置し、要望に応じて各戸
を訪問し年金手続きのお手伝い等あらゆる相談を承っています。

　３月11日、JAは経営管理委員会と女性部代表者の懇談会を開催し
ました。
　これは女性部活動を振り返り、今後のあり方について考える機会
にしたいと開催したものです。
　女性部の菅原情子部長は「部員の減少など課題も多いが、女性が
輝ける活動を目指し、JAにも貢献していきたい。経営管理委員の皆
さんにも女性部の活動を肌で感じてほしい」と話しました。
　懇談の場では「SDGsへの取り組み」、「新しい生活様式に沿った組
織活動」をテーマに今後の活動方針について意見を交換しました。
　今後は寄せられた意見をもとにより良い方向性を模索し、充実し
た活動を目指していきます。

社会保険労務士に年金の疑問を気軽に相談
年金相談会開催

新しい生活様式に沿った組織活動を目指して
経営管理委員と女性部の懇談会を開催
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　JAは3月19日から26日まで、JA岩手ふるさと管内４会場で延べ10回の組合員・利用者説明会を開催しました。
　各地域１支店または１出張所を原則として、現在の８支店を４支店、１出張所に再編するものです。
　出席いただいた組合員・利用者さまからのご質問やご意見、ご要望と回答の一部をご紹介します。

【質疑・回答】
 Ｑ１ ：�店舗再編によりサービスの低下になりませんか？
　　 Ａ１ ：�サービス低下とならないよう「お伺いする体制・出向く体制」を強化し、また、組合員・利用者の皆さま

を十分に迎え入れる体制を確保し対応してまいります。
 Ｑ２ ：�移動金融店舗「来夢くん号」の利用状況は？また、今後の利用見込みは？
　　 Ａ２ ：�１日あたり13件ほどのご利用をいただいております。支店再編後は移動金融店舗を１台増車し、見直しと

なった支店を中心に巡回する計画です。
 Ｑ３ ：�支店再編のスケジュールはどのようになっていますか？
　　 Ａ３ ：�今回の説明会を経て６月下旬の通常総代会でご協議いただきます。ご決定いただきましたら、１年後の令

和４年４月より実施するスケジュールです。

【意見・要望】
・営農と金融が強い絆を持って事業を展開していただきたい。
・支店再編については組合員・利用者が不安に思わないよう、再編後の対応についてお知らせをお願いします。

支店機能の見直しと再編に向けた説明会の開催
ご質問やご意見、ご要望と回答の一部をご紹介します

JA岩手ふ
るさとポイント協力店をJA岩手ふ
るさとポイント協力店を

食・農・くらし応援サポーター（ポイント協力店）になると

JA岩手ふるさとは、食と農を基軸に地域に根差したJAとして、地元企業や店舗とともに地域の活
性化を図るため、「食・農・くらし応援サポーター」として、総合ポイントカード会員に対するサービ
スの提供に取り組む協力店を募集します。

募集しています!募集しています!

１．当JA広報誌や、ホームページ・SNS等への情報掲載
　�　ポイント協力店の店舗案内、商品紹介など、当JAが発行する広報誌やWEBサイト等に無料で掲載します。
２．当JAポイントカード提示者へ特典を提供
　�　ポイントカード提示者へ、割引・無料サービスなどの特典を提供していただきます。特典内容はポイント協力店
様へお任せいたします。

１．募集するポイント協力店の業種
①事業者（個人・法人）が行うもの
　・�原則JA事業と競合しない業種（競合業種については
要相談）

　・�風俗営業法の対象とならない業種
②公共施設
２．ポイント協力店からご提供いただく特典
①�割引（料金・代金等の定額又は定率サービス等）
②�無料サービス（飲食物・品物等の無料サービス等）
③その他

３．ポイント協力店の登録方法
①�ポイント協力店の趣旨をご理解の上、「協力店登録申
込書」に必要事項を記入して応募してください。審査
を経て合意書を取り交わします。なお、協力店の登
録は無料です。
②その他
・特典（割引等）に対する当JAからの補填は行いません。
・�協力店制度発展のため並びに当JAとの信頼関係構築
のため、アンケート等を行う場合があります。

お問い合わせ：JA岩手ふるさと　企画管理グループ　企画課　ＴＥＬ 41－5200お問い合わせ：JA岩手ふるさと　企画管理グループ　企画課　ＴＥＬ 41－5200

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス
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●
育
苗
管
理

１
．
温
度
管
理

　

日
中
25
℃
以
下
、
夜
間
５
℃
以
上

で
の
管
理
に
努
め
ま
す
。
晴
れ
た
日

は
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
急
激
に
上

昇
し
な
い
よ
う
に
、
早
朝
か
ら
換
気

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
が
５
℃
以
下
に
下
が
る
事
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
保
温
資
材
・
ス
ト
ー

ブ
等
で
保
温
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
育
苗
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
温

度
・
水
温
と
も
に
25
℃
以
上
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
特
に
育

苗
後
半
は
気
温
・
水
温
と
も
上
昇
す

る
た
め
、
徒
長
（
伸
び
す
ぎ
）
に
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
寒
さ
に

強
い
苗
を
育
て
る
た
め
、
徐
々
に
外

気
に
慣
ら
し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

ま
た
、
育
苗
中
の
高
温
は
細
菌
病

の
発
生
を
助
長
さ
せ
る
の
で
、
適
正

な
温
度
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

２
．
水
管
理
（
過
湿
に
注
意
）

　

灌
水
は
天
候
と
床
土
の
乾
き
具
合

を
見
て
行
い
ま
す
。
灌
水
は
、
床
土

に
し
み
わ
た
る
よ
う
に
、
た
っ
ぷ
り

と
か
け
ま
す
。
低
温
時
の
灌
水
を
避

け
、
夕
方
に
乾
燥
状
態
の
場
合
は
翌

日
に
な
っ
て
か
ら
十
分
に
灌
水
し
ま

し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
育
苗
は
、
入
水
す
る
ま
で

慣
行
育
苗
と
同
じ
管
理
に
な
り
ま
す

が
、
水
の
か
け
す
ぎ
に
よ
る
過
湿
状

態
に
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、
入
水
の

時
期
は
第
２
葉
が
出
始
め
て
か
ら
と

な
り
ま
す
。
１
回
目
の
水
位
は
苗
箱

の
高
さ
の
半
分
位
、
２
回
目
以
降
は

覆
土
表
面
が
隠
れ
る
程
度
と
し
、
水

位
が
下
が
っ
た
ら
入
水
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

朝
や
夕
方
、
葉
先
に
水
滴
が
一
斉

に
つ
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
苗
は
健
康

な
状
態
で
す
。
よ
く
苗
を
観
察
し
ま

し
ょ
う
。

●
本
田
準
備
～
田
植
え

１�

．
畦
畔
の
補
修
、
代
か
き
・
均
平

作
業

　

畦
畔
の
補
修
や
畦
塗
り
を
行
い
、

水
持
ち
を
良
く
す
る
こ
と
に
よ
り
肥

料
流
亡
を
防
ぎ
、
除
草
剤
効
果
の
向

上
を
図
り
ま
す
。

　

除
草
剤
は
、
土
の
表
面
に
薬
の
処

理
層
を
作
り
、
雑
草
の
発
生
を
抑
え

ま
す
。
し
か
し
、
植
代
に
高
低
差
が

あ
り
、
田
面
が
露
出
す
る
と
効
果
が

劣
り
ま
す
の
で
、
代
か
き
・
均
平
作

業
は
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
田
植
え

　

田
植
え
作
業
は
、
暖
か
い
日
を
選

び
適
期
作
業
（
５
月
10
日
〜
５
月
20

日
頃
）
を
心
掛
け
、
寒
い
日
や
風
の

強
い
日
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

田
植
え
後
の
水
管
理
は
、
活
着
を

促
進
す
る
た
め
直
ち
に
入
水
し
、
葉

先
２
〜
３
㎝
水
面
か
ら
出
る
程
度
の
、

や
や
深
水
管
理
と
し
ま
す
。
活
着
後

は
、
田
面
が
出
な
い
よ
う
に
注
意
し

な
が
ら
浅
水
管
理
し
、
分
げ
つ
を
促

進
し
ま
す
。

３
．
除
草
剤

　

雑
草
の
発
生
状
況
に
応
じ
て
効
果

的
な
除
草
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、畦
畔
か
ら
漏
水
や
オ
ー
バ
ー

フ
ロ
ー
の
な
い
よ
う
に
水
管
理
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
散
布
の
際
は
、
５

〜
10
㎝
程
度
の
湛
水
で
行
い
、
散
布

後
は
１
週
間
程
度
流
出
し
な
い
よ
う

に
止
水
と
し
ま
す
。
表
土
剥
離
・
ア

オ
ミ
ド
ロ
・
藻
類
の
発
生
が
多
い
水

田
で
は
、
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
・
ジ
ャ
ン

ボ
剤
は
拡
散
性
が
悪
く
、
除
草
効
果

が
劣
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発

生
前
の
散
布
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

水 稲水 稲健苗育成と田植えのポイント

　
天
候
に
応
じ
た
温
度
・
水
管
理
に
よ
り
、
健
苗
育
成
に
努
め
る
と
と
も

に
、
計
画
的
に
作
業
を
行
い
、
適
期
の
田
植
え
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

反
収
・
食
味
ア
ッ
プ
の
た
め
に

▲�細菌病の症状。

▲�健康な苗の状態。

営農情報

営農アドバイザー
衣川地域センター
� 髙

たか

橋
はし

　明
あき

子
こ

 職員
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 お問い合わせ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ 22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ 47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ 56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ 52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ 44-2171

営農情報

畜 産畜 産
　

政
府
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も
内
食
傾
向
が
続

き
、
外
食
も
徐
々
に
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
一

部
地
域
で
は
感
染
再
拡
大
の
影
響
で
落
ち
込
む
も
の

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
高
値
疲
れ
が
出
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
大
型
連
休
に
向
け
た
手
当
て
買
い
が
始

ま
る
月
後
半
に
か
け
て
堅
調
に
推
移
す
る
見
通
し

で
、
強
も
ち
あ
い
の
相
場
展
開
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
需
要
動
向
か
ら
し
て
、
和
牛
去
勢
Ａ
５

が
２
７
０
０
〜
２
８
０
０
円
、
Ａ
４
が
２
５
０
０
〜

２
６
０
０
円
、
Ａ
３
が
２
２
０
０
〜
２
３
０
０
円
の

相
場
で
推
移
す
る
も
の
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

○
４
月
の
牛
枝
肉
相
場
見
通
し

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 2 820,600 768,350 725,633 60,622 -6,234去 7 971,300 713,429

前 沢 雌 7 878,900 752,086 748,207 2,601 50,921去 20 948,200 746,845

金 ケ 崎 雌 11 772,200 617,100 684,376 57,655 73,125去 14 875,600 737,236

胆 沢 雌 22 898,700 750,600 747,838 28,028 69,581去 46 1,062,600 746,517

衣 川 雌 6 905,300 830,500 792,458 -20,268 117,883去 6 916,300 754,417

J A 計 雌 48 905,300 730,950 739,036 23,162 29,647去 93 1,062,600 759,733

○和牛子牛市場（市場開設日 令和3年3月10日）	 （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（3月）	 （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 8 2,925 1,278,225 2,513 1,064,469
去勢 2 2,418 1,125,248 2,400 1,054,687

前 沢 雌 18 3,252 1,422,612 2,576 1,096,904
去勢 39 3,003 1,683,000 2,596 1,279,101

金 ケ 崎 雌 8 2,608 1,212,720 2,419 1,008,048
去勢 9 2,447 1,193,445 2,356 1,109,283

胆 沢 雌 23 2,469 1,258,686 2,469 1,062,651
去勢 11 2,600 1,391,351 2,482 1,268,635

衣 川 雌 0 0 0 0 0
去勢 12 2,853 1,585,968 2,543 1,326,244

J A 計 雌 57 3,252 1,422,612 2,502 1,066,059
去勢 73 3,003 1,683,000 2,536 1,258,188

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機特選中古農機
新春 農機展示予約会開催！
胆　沢　地　域：1月18日（土）・19日（日）　場所）胆沢農機センター
前沢・衣川地域：1月25日（土）・26日（日）　場所）前沢農機センター

スパイダーモア
158,000円（税込）

SP851A
オーレック

状態：整備済
　　　良
水沢農機センター

乗用田植機
2,200,000円（税込）

EP8D-GS
クボタ
箱まきちゃん・
こまきちゃん
状態：整備済
　　　良
水沢農機センター

春の繁忙期対応
5月16日（日）まで、土・日・祭日営業いたします!
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営農情報

園 芸園 芸野菜管理指導会のお知らせ
開　催　内　容 開催日時 開催時間 開催場所

ハウスきゅうり 管理指導会
※�定植後の管理について
※�収穫開始後の管理について

4月 20日（火） 13:30～14:50 水　沢 産直来夢くん研修室

トマト 管理指導会
※�定植後の管理について

4月 27日（火） 15:30～16:50 胆　沢 上　堰 菊　地　秀　文 氏ほ場

ミニトマト 管理指導会
※�定植後の管理について

4月 27日（火）
13:30～14:50 胆　沢 鞍　骨 小野寺　利喜雄 氏ほ場

15:30～16:50 水　沢 満倉3区 石　川　朝　男 氏ほ場

なす 管理指導会
※�ハウス内の管理について

4月 26日（月）
13:30～14:50 金ケ崎 黒　沢 小　原　真由美 氏ほ場

　　　　（茂）

15:30～16:50 衣　川 川　東 加　藤　常　子 氏ほ場

ピーマン 管理指導会
※�ハウス定植後の管理について
※露地定植準備について
※�栽培マニュアルをご持参ください

4月 20日（火）

13:30～14:50
前　沢 白山北 佐　藤　祐　太 氏ほ場

胆　沢 四ツ屋公民館

15:30～16:50
胆　沢 方　斉 千　葉　花　子 氏ほ場

胆　沢 恩　俗 佐　藤　和　広 氏ほ場

4月 21日（水）

10:30～11:50
胆　沢 10集落 村　上　俊　次 氏ほ場

胆　沢 3集落 及　川　初　夫 氏ほ場

13:30～14:50
胆　沢 15集落 及　川　一　男 氏ほ場

胆　沢 惣之町 阿　部　ひとみ 氏ほ場

4月 22日（木）

10:30～11:50
金ケ崎 金ケ崎野菜集出荷場

胆　沢 昼　檀 遠　藤　　　茂 氏ほ場

13:30～14:50
胆　沢 稲　荷 阿　部　和　子 氏ほ場

胆　沢 新　中 村　上　　　孝 氏ほ場

4月 23日（金）

10:30～11:50
水　沢 満倉1区 青　沼　純　一 氏ほ場

胆　沢 新　里 千　田　　　忠 氏ほ場

13:30～14:50
胆　沢 萱刈窪 大　槻　博　視 氏ほ場

胆　沢 水の郷未来館

ねぎ 管理指導会
※�定植後の管理について

5月 11日（火）
13:30～14:50 金ケ崎 金ケ崎集出荷場

15:30～16:50 前　沢 前沢集出荷場
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営農情報

園 芸園 芸
開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所

りんどう 現地管理指導会
※�春先の管理について
※�りんどう栽培マニュアルをご持参
ください

4月 21日（水）

10:30～11:50
胆　沢 大畑平 菊　地　勇　一 氏ほ場
金ケ崎 高谷野原 小野寺　勝　幸 氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 楢　原 アグリッコ楢原
衣　川 畦　畑 畦畑公民館

15:30～16:50
衣　川 大　原 遊楽館アグリ
衣　川 噌　味 菅　原　英　幸 氏ほ場

4月 22日（木） 10:30～11:50 前　沢 成岡田 佐々木　　　輝 氏ほ場

4月 23日（金）

10:30～11:50
衣　川 岩の上 千　葉　倖　申 氏ほ場
衣　川 北　股 岩　嶋　　　廣 氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 日　向 鈴　木　一　郎 氏ほ場
衣　川 上河内 菅　原　悦　朗 氏ほ場

15:30～16:50
衣　川 中　央 高　橋　礼　子 氏ほ場
衣　川 中河内 菅　原　勝　二 氏ほ場

小菊 現地管理指導会
※�定植後の管理について
※�小菊栽培マニュアルをご持参くだ
さい

4月 26日（月）
13:30～14:50

金ケ崎 金ケ崎野菜集出荷場
水　沢 新　田 菊　地　和　勤 氏ほ場

15:30～16:50
胆　沢 2集落 石　川　　　工 氏ほ場
前　沢 小　林 長谷川　清　輝 氏ほ場

花き管理指導会のお知らせ

問　営農販売グループ　園芸課　ＴＥＬ 47-0742　佐藤　司 まで

※都合により会場変更となった場合は、提示した会場から変更会場へご案内いたします。
　また、会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。
※指導会にご出席の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いいたします。

　園芸農家では、忙しい時期にあなたの心と力をお借りしたいのです。
　野菜・花き・果樹農家と一緒に『人に優しい・環境に優しい農産物』をつくる仕事をし
てみませんか。ご希望の方は『園芸サポート求人募集説明会』にご参加ください。

園芸サポート求人募集の
（パート雇用）お知らせ

JA岩手ふるさと　営農販売グループ　園芸課　担当 髙橋
ＴＥＬ 47-0742・℻ 47-2230
E-mail　engeika@jafurusato.or.jp

お問い合わせ
お申し込み先

園芸サポート求人募集説明会 を開催します。
開催日時 令和３年４月21日（水）

開催会場
10:00〜 JA岩手ふるさと　本店３階　大ホール

（奥州市胆沢小山字菅谷地131-1）

14:00〜 産直来夢くん　レストラン棟　２階　研修室
（奥州市水沢真城字杉ノ下51）

★募集内容と登録申込書は、JA岩手ふるさとホームページ「営農情報」欄に掲載しております。
　　　　　　　　　　　　　　　https://www.jafurusato.or.jphttps://www.jafurusato.or.jp
★説明会への参加お申し込みは、電話・FAXまたはメールにてお申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　（当日の参加でもOKです。）
★ご出席の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用でお願いします。
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経営管理委員会
経営管理委員会会長

監　事　会 　　後　藤　元　夫
経営管理委員会副会長 経営管理委員会副会長

常勤監事 　　千　田　幸　男 理　事　会 　　千　田　　　幸
　　阿　部　令　子 代表理事理事長

　　菊　地　義　孝

代表理事専務
　　髙　橋　義　文

監査室 リスク管理室
【TEL 41-5218】 【TEL 41-5219】
室長 室長
　　鈴　木　勝　幸 　　後　藤　　　壮
室次長 室次長
　　石　川　秀　真 　　岩　村　優　子 常務理事 常務理事　 常務理事
室次長補佐 室次長補佐 　佐　藤　一　行 　柏　山　裕　司 　　高　橋　　　隆
　　髙　橋　真紀子 　　鈴　木　幸　恵 　　　　　　※次頁へ 　　　　　※次々頁へ
　　髙　橋　繭　子 　　石　川　晴　美
　　千　葉　哲　也 　　松　本　智　広

　　千　田　賢　一

企画管理グループ

グループ統括
　　千　田　　　豊

人事労務課 総務課 企画課 事務センター 住宅開発課
【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5216】
課長 課長 課長 事務センター長 課長
　小野寺　ひとみ 　　小野寺　　　穣 　　村　上　由紀子 　　鈴　木　　　淳 　　渡　辺　靖　久

課長補佐 課長補佐 課長補佐 事務センター長補佐 係長
　佐　藤　　　恵 　　亀　井　宏　和 　　石　川　美　子 　　伊　藤　　　慎 　　小野寺　雄　太

係長 係長 　　伊　藤　亜　紀 事務センター長補佐 　　佐　藤　雅　弘
　佐　藤　　　慎 　　菅　原　洋　子 　　小　岩　朋　晶 　　福　地　明　子 　　高　橋　洋　子
　松　浦　菜都美 　　千　葉　一　樹 　※千　葉　奈　美 係長 　　高　橋　恵　理

　　千　葉　桃桜子 　　鈴　木　修　子 　　菊　地　早　苗
　　後　藤　哲　郎 　　細　目　明　子 　　千　田　慎　一
　　千　田　美　奈 　　佐　藤　　　華 　　大　平　紗　佳
　　鈴　木　理　恵 　　石　川　健太郎
　　菅　原　美乃里 　　小野寺　京　香
　　千　葉　　　宏 　※高　橋　　　龍
　　千　田　優　子 　　菊　地　理　恵
　　岩　渕　雅智恵 　　佐　藤　　　忍

　　村　口　由　佳
岩手県信連出向 　　吉　田　玲　子
　佐　藤　高　大 　　粟　野　莉　帆

総務課付出向

【企画管理グループ】職員配置図 （令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  
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常務理事
　　柏　山　裕　司

金融共済グループ

グループ統括
　三　浦　　　剛

推進企画課 金融課 共済事務課
【TEL 41-5202】 【TEL 41-5202】 【TEL 41-5204】

課長 課長 課長
　　千　葉　誠　司 　　小野寺　秀　樹 　高　橋　小百合
課長補佐 課長補佐 課長補佐
　　福　田　小百合 　　千　葉　春　美 　髙　橋　　　徹
係長 係長 　佐々木　　　透
　　千　葉　貢　司 　　小野寺　明　久 　梅　田　公　彦
　　立　野　靖　広 係長 　本　庄　梢　恵
　　渡　部　かおり 　　永　海　克　也 　鈴　木　美知子

　　佐　藤　邦　明 　菊　池　文　也
トレーナー 　　小野寺　陽　南 　鈴　木　る　み

　　加　藤　美　保 　佐　藤　雪　恵
　　小野寺　美江子 　　及　川　美　帆
　　小　原　千　恵 　　齊　藤　歌　南

　　千　田　利　春
　　藤　　　洋　子

ローンセンター 公金課
【　  0120-037-220】 【TEL 51-6780】
ローンセンター長 課長兼課長補佐
　　小野寺　栄　光 　　阿　部　明　美
ローンセンター長補佐 係長
　　千　田　　　哲 　　佐々木　早　苗　
　　鈴　木　　　徹 　　小野寺　美千代

　　千　葉　富　子
　　千　葉　千　香
　　髙　橋　仁　微

奥州市役所本庁支店
【TEL 51-6717】
兼務・支店長
　（阿　部　明　美）

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【金融共済グループ】職員配置図
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旅行センター経済課 流通販売課 産直課
【TEL 41-5215】 【TEL 26-4151】 【TEL 24-5178】

課長 課長 旅行センター長
　　藤　井　光　浩 　　山　田　良　也 　　阿　部　久　善

課長 係長 課長補佐
　　岩　渕　雅　美 　　佐　藤　　　陽 　　浦　田　敏　昭
課長補佐 　　嶌　田　拓　弥 　　門　脇　安　優
　　本　庄　孝　裕 　　高　橋　　　優
　　高　橋　　　潤 　　濵　名　理　紗 産直「菜旬館」
　　佐々木　由美子 　　渡　邉　晃　子 【TEL 41-3360】
　　細　川　加　菜 　　渡　辺　和　代 兼務・所長
　　及　川　輝　美 　（山　田　良　也）
　　長谷川　彩　香 六次産業化推進担当 　　千　田　信　男
　　菊　池　真由美 　（佐　藤　　　陽） 　　吉　田　たみ子
　　及　川　恵美子 　　小野寺　史　晃

米工房
【TEL 23-2665】 産直「来夢くん」

奥州うまいもん屋発送センター 【TEL 26-4141】
【　   0120-556-827】 店長
所長 　　千　田　　　亮
　　木　村　成　仁 　　千　田　伴　江
　　高　橋　康　史 　　冨　士　　　融
　　松　田　美　紀 　　佐　藤　孝　広
　　高　橋　由香理 　　佐々木　香　織
　　畠　山　勝　博 　　菅　原　政　光

ＬＰＧセンター 　　佐　藤　祐　介 　　千　田　　　勉
　　松　坂　祐美子 　　安　田　善　行

所長 　　千　葉　　　圭
　　平　　　常　光 食品加工所 　　佐　藤　祐　子
所長補佐 【TEL 47-0824】 　　新　保　勝　美
　　高　橋　義　和 兼務・所長
　　佐々木　学　見 　（藤　井　光　浩）
　　千　葉　　　学 係長
　　小野寺　貴　弘 　　吉　田　ヒサ子
　　橋　本　　　悟 　　高　橋　美　穂
　　門　脇　　　勲 　　岩　渕　　　翼
　　千　田　友　子 　　佐　藤　愛　美
　　大　内　　　勝 　　髙　橋　寿美子
　　初　貝　拓　磨 　　高　橋　幸　恵
　　千　葉　静　香

（拠点配送センター）
購買注文電話

【　   0120-51-6911】

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

常務理事
　　高　橋　　　隆

 グループ統括
　　佐々木　一　浩

営農企画課 園芸課
【TEL 41-5208】 【TEL 47-0742】

課長 課長 課長 係長
兼務担い手担当 　　阿　部　賢　一 兼務全共担当 兼務全共担当
　　岩　渕　政　記 課長補佐 　　菊　地　　　淳 　　村　上　祐　記
課長補佐 　　髙　橋　正　人 課長補佐 　　千　葉　文次郎
兼務担い手担当 係長 　　佐々木　希未耶
　　伊　藤　直飛人 　　佐　藤　　　司 担い手担当兼全共担当
　　三　浦　大　地 　　佐　藤　　　恩 　　後　藤　淳　司 　　及　川　倫　明
　　佐　藤　陽　太 　　及　川　風　実 課長補佐 全共担当
　　杉　山　美　江 　　作　間　志穂里 兼務全共担当 　　千　葉　大　輝
　　千　葉　朝　美 　　高　松　　　光 　　冨　田　　　勝 　　畠　山　大　樹

　　千　田　涼　太 係長 　　吉　田　有　沙
マイスター生 　　佐　藤　　　征 兼務担い手担当 　※哘　崎　葉奈子

　　安　部　佳　輝 　　高　橋　玄　明 　　菊　地　千恵子
　　星　　　利　宏 　　寺　嶋　　　実 係長 　　高　橋　真　紀

　　佐　藤　　　樹 兼務担い手担当兼全共担当
　　阿　部　冬　華 　　髙　橋　美　保
　※加　我　星　良
　　村　上　　　修
　　及　川　千加子
　　岩　渕　郁　雄

米穀課 　　高　橋　　　綾 酪農センター 肉用牛繁殖センター
【TEL 41-5208】 　　新　田　茂　隆 【TEL 43-2773】 【TEL 47-3347】

課長 　　高　橋　孝　雄 所長 所長
　　高　橋　克　明 　　髙　橋　夏　美 兼務担い手担当 　　千　田　和　明 
課長補佐 　　馬　場　純　子 　　松　本　嗣　美
　　菅　原　賢　二 　　本　舘　　　悠 係長
係長 兼務担い手担当
　　阿　部　孝　晃 　　髙　橋　功　二 胆沢牧野
　　阿　部　愛　美 　　和　泉　香　穂 【TEL 44-2550】
農産物検査事務担当 　　宍　戸　津代志 兼務・場長
　　藤　巻　　　力 　　千　葉　理恵子 　（千　田　和　明）
　　菊　地　真　由 　　橘　　　俊　栄 　　阿　部　俊　司
（施設管理）
　　千　田　　　聡

家畜人工授精所
乳用牛哺育育成センター

【TEL 47-0035】
【TEL 43-3437】

所長
兼務・所長

　　高　橋　修　一
　（松　本　嗣　美）

係長

放射能対策課

　　佐　藤　利　幸

　　内　田　和　憲

兼務・課長
　　村　上　　　茜

　（岩　渕　政　記）
　　高　橋　功　寿

兼務・課長補佐
　　千　田　成　子

　（伊　藤　直飛人）

前沢駐在

　　渡　辺　誠　悦

【TEL 56-2157】
係長
兼務担い手担当
兼全共担当
　　鈴　木　忠　晃
　　鈴　木　智　大
　　大　石　誉　人
　　山　上　志　津 

兼務担い手担当
兼全共担当

畜産課
【TEL 47-3462】

営農販売グループ

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【営農販売グループ】職員配置図
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常務理事
　　高　橋　　　隆

 グループ統括
　　佐々木　一　浩

営農企画課 園芸課
【TEL 41-5208】 【TEL 47-0742】

課長 課長 課長 係長
兼務担い手担当 　　阿　部　賢　一 兼務全共担当 兼務全共担当
　　岩　渕　政　記 課長補佐 　　菊　地　　　淳 　　村　上　祐　記
課長補佐 　　髙　橋　正　人 課長補佐 　　千　葉　文次郎
兼務担い手担当 係長 　　佐々木　希未耶
　　伊　藤　直飛人 　　佐　藤　　　司 担い手担当兼全共担当
　　三　浦　大　地 　　佐　藤　　　恩 　　後　藤　淳　司 　　及　川　倫　明
　　佐　藤　陽　太 　　及　川　風　実 課長補佐 全共担当
　　杉　山　美　江 　　作　間　志穂里 兼務全共担当 　　千　葉　大　輝
　　千　葉　朝　美 　　高　松　　　光 　　冨　田　　　勝 　　畠　山　大　樹

　　千　田　涼　太 係長 　　吉　田　有　沙
マイスター生 　　佐　藤　　　征 兼務担い手担当 　※哘　崎　葉奈子

　　安　部　佳　輝 　　高　橋　玄　明 　　菊　地　千恵子
　　星　　　利　宏 　　寺　嶋　　　実 係長 　　高　橋　真　紀

　　佐　藤　　　樹 兼務担い手担当兼全共担当
　　阿　部　冬　華 　　髙　橋　美　保
　※加　我　星　良
　　村　上　　　修
　　及　川　千加子
　　岩　渕　郁　雄

米穀課 　　高　橋　　　綾 酪農センター 肉用牛繁殖センター
【TEL 41-5208】 　　新　田　茂　隆 【TEL 43-2773】 【TEL 47-3347】

課長 　　高　橋　孝　雄 所長 所長
　　高　橋　克　明 　　髙　橋　夏　美 兼務担い手担当 　　千　田　和　明 
課長補佐 　　馬　場　純　子 　　松　本　嗣　美
　　菅　原　賢　二 　　本　舘　　　悠 係長
係長 兼務担い手担当
　　阿　部　孝　晃 　　髙　橋　功　二 胆沢牧野
　　阿　部　愛　美 　　和　泉　香　穂 【TEL 44-2550】
農産物検査事務担当 　　宍　戸　津代志 兼務・場長
　　藤　巻　　　力 　　千　葉　理恵子 　（千　田　和　明）
　　菊　地　真　由 　　橘　　　俊　栄 　　阿　部　俊　司
（施設管理）
　　千　田　　　聡

家畜人工授精所
乳用牛哺育育成センター

【TEL 47-0035】
【TEL 43-3437】

所長
兼務・所長

　　高　橋　修　一
　（松　本　嗣　美）

係長

放射能対策課

　　佐　藤　利　幸

　　内　田　和　憲

兼務・課長
　　村　上　　　茜

　（岩　渕　政　記）
　　高　橋　功　寿

兼務・課長補佐
　　千　田　成　子

　（伊　藤　直飛人）

前沢駐在

　　渡　辺　誠　悦

【TEL 56-2157】
係長
兼務担い手担当
兼全共担当
　　鈴　木　忠　晃
　　鈴　木　智　大
　　大　石　誉　人
　　山　上　志　津 

兼務担い手担当
兼全共担当

畜産課
【TEL 47-3462】

営農販売グループ

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【営農販売グループ】職員配置図

【全体運】おいしい物を食べたり花の香りを楽しんだり。五感を刺激するレジャーにツキ。買い物は予算オー
バーに注意。【健康運】無理をすると後からきそう。休養も忘れずに。【幸運を呼ぶ食べもの】キクラゲ。

牡羊座
3/21〜4/19
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水沢中央支店 大手通り支店 水沢南支店 営農経済課
【TEL 23-4852】 【TEL 23-5146】 【TEL 26-2111】 【TEL 24-5106】
支店長 支店長 支店長 課長 水沢資材センター
　　佐々木　一　恵 　　村　上　秀　俊 　　金　　　典　子 兼務 担い手担当 【TEL 26-2112】
支店次長 支店次長 支店次長 　　小　野　　　仁 所長
　　青　木　祐　二 　　及　川　浩　光 　　高　橋　美智子 　　浅　利　寿　行
支店次長 支店次長 係長 営農ＡＤ 　　澤　村　　　幸
　　菅　原　光　義 　　岩　渕　智　也 　　佐々木　佳　代 課長補佐 　　菊　地　幸　彦
係長 係長 係長 兼務担い手担当 　　千　葉　信　一
　　及　川　栄　子 　　及　川　知　裕 　　及　川　祐　哉 　　青　木　光　宏 　　佐々木　千鶴子
係長 係長 　　高　橋　雄　也 兼務担い手担当
　　佐　藤　伸　裕 　　木　村　理　恵 　　佐　藤　江里華 　　佐　藤　彰　洋
　　石　川　裕　信 　　佐　藤　多美子 　　千　葉　　　楓 兼務担い手担当
　　立　野　　　舞 　　佐　藤　美紗妃 　※及　川　遥　香

　　千　田　真　弓

　　阿　部　翔　太
　　石　川　　　楓 　　千　葉　絹　香 　　及　川　美喜子
　　清　水　冬　音 　　小　原　典　子 米穀担当
　　西　村　康　子 　　小　原　あ　み 課長補佐

　※鈴　木　南　美 　　及　川　真　人
信用共済外務員 　　佐　藤　孝　志 係長

支店長代理 　　佐々木　清　香 　　菊　地　友　也
　　佐々木　正　明 　　鈴　木　さおり 　　小野寺　孝　太
　　小野寺　里絵子 　　佐　藤　理　奈 　　髙　橋　直　人
　　佐　藤　美　保 　　本　明　健　也
　　小野寺　智　穂 信用共済外務員 　　佐　藤　眞　二
　　佐々木　　　歩 支店長代理 　　高　橋　文　明
　　門　脇　美　穂 　　佐　藤　美由紀 　　佐々木　さゆり
兼務年金アドバイザー 　　佐々木　奈津子
　（佐　藤　美　保） 　　千　田　芳　裕
兼務年金アドバイザー 　　佐　藤　明　治
　（佐々木　正　明） 　　小笠原　真由美

　　及　川　恒　平
兼務年金アドバイザー
　（佐　藤　美由紀）

水沢地域グループ

水沢地域センター
地域センター長
　　菅　原　一　也

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【水沢地域】職員配置図

【全体運】パワフル運。活動的に過ごした方がハッピーでいられます。買い物は事前準備が大事。リスト作り
から。【健康運】友人たちと楽しみながらできる運動が◎。【幸運を呼ぶ食べもの】キャベツ。

牡牛座
4/20〜5/20
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地域センター長
　阿　部　　　浩

支店長 信用共済外務員　 前沢資材センター
　　千　葉　正　人 支店長代理 【TEL 56-2238】
支店次長 　　小野寺　純　子 所長
　　阿　部　満　枝 　　吉　田　勝　弥 　　千　田　　　毅
支店次長 　　千　葉　千　晶 係長
　　千　葉　徹　也 　　細　川　博　子 　　梅　田　　　隼
係長 　　吉　田　美穂子 　　菅　野　奏　空
　　千　葉　かおり 　　永　海　静　恵 　　千　葉　敏　彦
　　佐　藤　千　加 　　佐々木　隆　志 　　千　田　美由紀
　　千　葉　　　茜 　　菅　原　慎　也
　　岩　渕　芽　衣 　　佐　藤　樺　月
　　田　村　菜　桜 　　佐　藤　光太朗
　　小野寺　二千華 兼務年金アドバイザー
　　岩　渕　和　泉 　（千　葉　千　晶）
　　福　田　麻　那 兼務年金アドバイザー
　※瀬　川　広　大 　（小野寺　純　子）
　※三　浦　綾　倖
　　岩　渕　美由紀 有線放送
　　千　葉　江　子 　　鈴　木　和　也
　　千　葉　瑠　美 兼総務
　　千　葉　真　澄 　　岩　渕　明　美
　　岩　渕　博　子
　　岩　渕　清　美

前沢地域センター

　　千　葉　貴　之

　　戸　田　友　太

係長

　　高　橋　　　渉

米穀担当

兼務担い手担当
課長補佐

　　佐々木　盛　範

　　石　川　明　美

兼務担い手担当

課長補佐

兼務担い手担当

　　千　葉　東　見

課長
【TEL 56-2154】【TEL 56-2151】

　　後　藤　利　明
兼務担い手担当

前沢地域グループ

営農経済課前沢支店

営農ＡＤ

　　伊　藤　　　学

　　高　橋　　　徹
　　千　葉　北　斗

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【前沢地域】職員配置図

【全体運】結果を求められることが多く大変そう。でも、努力は実を結ぶ兆しです。手抜きをせずに丁寧に進め
れば大躍進。【健康運】食べた分、体を動かして。万歩計が励みに。【幸運を呼ぶ食べもの】グリーンピース。

双子座
5/21〜6/21
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　　高　橋　健　一

金ケ崎中央支店
【TEL 43-2426】

支店長 金ケ崎資材センター
　　小　原　圭　子 　　藤　原　里香子 兼務担い手担当 【TEL 43-2780】
支店次長 所長
　　髙　橋　和　豊 　　佐　藤　　　稔
係長 係長
　　伊　藤　久美子 　　高　橋　勝　也 　　及　川　英　之
　　小　野　鈴　世 　　高　橋　匡　広
　　佐々木　　　杏 　　菊　地　博　枝
　　渡　邉　瑠美奈
　　笠　原　彩　菜
　※千　葉　文　江
　※小田島　　　豊 　　藤　澤　小百合
　　千　田　美恵子 　　小野寺　圭　子
　　小野寺　光　江

　　岩　渕　朋　子

　　高　橋　幸　嗣

　　髙　橋　利　企
　　粟　野　美千代

金ケ崎地域センター

　　佐々木　　　睦

　　佐　藤　星里奈

　　出　堀　礼　子

　　橋　本　恵　子

信用共済外務員
課長補佐

　　岩　田　　　直

　　石　川　　　唯 係長

　　坂　井　　　南

　　佐　藤　　　慶

　　高　橋　睦　子

　　佐　藤　美　咲

　　小　原　卓　美

　（橋　本　恵　子）

　（佐　藤　美　咲）

　　菊　池　謙　也

　　山　本　　　悠

係長

兼務年金アドバイザー

兼務年金アドバイザー

　　草　刈　一　法

米穀担当

　　大　内　優　紀

　　太　田　　　忍

　※山　口　桃　果

兼務担い手担当

　　石　川　尋　之
兼務担い手担当

　　今　野　瑠　美

　　小野寺　淨　子
　　中　島　敏　雄

支店次長

営農ＡＤ

支店長

　　菅　原　裕　子

金ケ崎支店

地域センター長

営農経済課
【TEL 42-2141】

　　川　口　健　一

　　目　時　徹　哉

課長補佐
兼務担い手担当

係長

支店次長

金ケ崎地域グループ

【TEL 43-2771】
課長

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【金ケ崎地域】職員配置図

【全体運】心温まる知らせが飛び込んできそう。ボランティア活動では人の優しさに触れられほっこり。おけ
いこ事にツキ。【健康運】頑張り過ぎないで。ペース配分が重要です。【幸運を呼ぶ食べもの】さんしょう。

蟹　座
6/22〜7/22
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胆沢地域グループ

支店長 信用共済外務員 胆沢資材センター
　　佐　藤　幸　江 支店長代理 【TEL 47-1612】
支店次長 　　佐々木　理　恵 所長
　　佐々木　美江子 　　阿　部　文　香 　　菅　原　誠　裕
支店次長 　　松　戸　恵　美 兼務・所長補佐
　　佐　藤　達　也 　　小野寺　耕　太 　（渡　辺　　　壮）
係長 　　安　倍　裕　美 　　伊　藤　大　樹
　　千　田　幸　枝 　　菅　原　由　佳 　　高　橋　裕　也
係長 　　及　川　裕　樹 　　菅　原　幸　子
　　渡　邉　志　江 兼務年金アドバイザー 　　千　田　正　明
　　石　川　雄　大 　（阿　部　文　香） 　　坂　本　聖　子
　　石　川　　　優
　　橋　本　澪　奈
　　菊　地　脩　太 　　千　田　明　広
　　佐　藤　　　遥
　　沢　山　怜　依
　※高　橋　　　萌
　　飯　坂　　　恵
　　安　倍　ゆかり
　　千　葉　恵　美 　　菅　原　幹　浩
　　朴　澤　　　行
　　佐々木　郁　亮

　　上　舘　京　子

胆沢地域センター
地域センター長
　　村　上　一　弥

　　吉　田　昌　平

　　安　倍　美由紀

米穀担当

兼務担い手担当
　　菊　地　　　巧

　　髙　橋　健　一
　　樋　口　満里子

　　安　東　　　準

兼務担い手担当

　　戸　田　　　周

　　阿　部　文　孝

兼務担い手担当

係長

課長補佐

胆沢支店

兼務担い手担当
課長

【TEL 47-0211】 【TEL 47-0031】
営農経済課

係長

　　渡　辺　成　幸

課長補佐

兼務担い手担当

　　千　葉　文　鷹

営農ＡＤ

　　渡　辺　　　壮

　　高　橋　和　満
　　小　原　　　徹

　　寺　島　　　淳

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【胆沢地域】職員配置図

【全体運】上昇運。取っ掛かりでつまずいても諦めないで。手抜きをしない姿勢が高く評価されます。誤解も
解けるはず。【健康運】軽いストレッチやダンスがお勧めです。【幸運を呼ぶ食べもの】サヤエンドウ。

獅子座
7/23〜8/22
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衣川支店
【TEL 52-3211】

支店長 衣川資材センター
　　髙　階　和　江 【TEL 52-3214】
支店次長 　　小野寺　則　人 所長
　　及　川　美　和 　　那須川　　　満
係長 兼務・所長補佐
　　吉　田　　　仁 　（小野寺　　　良）
　　髙　橋　　　恵 　　千　葉　慶　悦
　　及　川　聖　子 　　菅　原　早　苗
　※柴　田　真　衣
　　浅　利　　　恵
　　菊　地　暁　子

衣川地域グループ

　　寺　嶋　　　均

　　伊　藤　俊　義
課長補佐

衣川地域センター
地域センター長
　　菅　原　一　弘

　　千　葉　先　人

兼務担い手担当

兼務担い手担当
　　小野寺　　　良

　　元　島　恵　子

　　髙　橋　明　子

兼務担い手担当

営農経済課
【TEL 52-3212】

営農ＡＤ
課長補佐

課長

米穀担当

（令和3年4月1日現在）
※印はＲ３新採用職員  

【衣川地域】職員配置図
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【全体運】大事な用事は早めに済ませ、後半の予定は余裕を持たせて。頼まれ事はできるだけ引き受けた
方が発展的です。【健康運】景色を楽しみながらのウォーキングが◎。【幸運を呼ぶ食べもの】ビワ。

乙女座
8/23〜9/22
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ま

　衣
い

 職員

衣
川
支
店

衣
川
支
店

高
た か

　橋
は し

　　  萌
も え

 職員

胆
沢
支
店

胆
沢
支
店

山
や ま

　口
ぐ ち

　桃
も も

　果
か

 職員

金
ケ
崎
支
店

金
ケ
崎
支
店

加
か

　我
が

　星
せ い

　良
ら

 職員

園
芸
課

園
芸
課

哘
さ そ

　崎
ざ き

　葉
は

奈
な

子
こ

 職員

畜
産
課

畜
産
課

鈴
す ず

　木
き

　南
み な

　美
み

 職員

大
手
通
り
支
店

大
手
通
り
支
店

千
ち

　葉
ば

　文
ふ み

　江
え

 職員

金
ケ
崎
中
央
支
店

金
ケ
崎
中
央
支
店

三
み

　浦
う ら

　綾
あ や

　倖
か

 職員

前
沢
支
店

前
沢
支
店

及
お い

　川
か わ

　遥
は る

　香
か

 職員

水
沢
南
支
店

水
沢
南
支
店

小
お

田
だ

島
し ま

　　  豊
ゆたか

 職員

金
ケ
崎
中
央
支
店

金
ケ
崎
中
央
支
店

千
ち

　葉
ば

　奈
な

　美
み

 職員

企
画
課

企
画
課

瀬
せ

　川
が わ

　広
こ う

　大
だ い

 職員

前
沢
支
店

前
沢
支
店

高
た か

　橋
は し

　　  龍
りゅう

 職員

事
務
セ
ン
タ
ー

事
務
セ
ン
タ
ー

　一日も早く仕事を覚え、皆さまのお役に立て　一日も早く仕事を覚え、皆さまのお役に立て
るよう努めてまいりますので、よろしくお願いるよう努めてまいりますので、よろしくお願い
いたします。いたします。
� 新採用職員一同� 新採用職員一同

【全体運】勢い余ってミスしてしまう危険がチラリ。慣れたことでも丁寧に進めて。困ったときは早めにSOSを
出すのが正解。【健康運】安全確認が大切。器具は点検してから使って。【幸運を呼ぶ食べもの】新ジャガ。

天秤座
9/23〜10/23
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み
ん
な
　
広
場

の

　
野
菜
の
中
で
も
、
暑
い
ほ
ど
成
育

が
旺
盛
な
ゴ
ー
ヤ
ー
は
特
有
の
苦
味

が
特
徴
の
夏
の
健
康
野
菜
で
す
。
苦

味
の
成
分
は
モ
モ
ル
デ
シ
ン
と
い
う

物
質
で
、
胃
液
の
分
泌
を
促
し
食
欲

を
増
進
し
、
栄
養
成
分
で
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
特
に
多
く
、
カ
ロ
テ
ン
と
ミ

ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す
。

［
品
種
］
果
実
の
形
状
と
色
で
、
濃

緑
色
で
中
長
型
の
「
え
ら
ぶ
」（
八

江
農
芸
）、
短
太
型
の
「
沖
縄
あ
ば

し
ゴ
ー
ヤ
ー
」（
フ
タ
バ
種
苗
）な
ど
、

白
い
果
実
の
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
日
当
た
り
の
良
い
場

所
を
選
び
、
事
前
に
１
平
方
ｍ
あ
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
し
、

植
え
付
け
の
１
週
間
前
に
は
化
成
肥

料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
２
０
０

ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
全
面
散
布
し
、
よ

く
耕
し
て
お
き
、
１
２
０
㎝
幅
の

ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
種
の
皮
は
堅
く
吸
水
し

に
く
い
の
で
、
ペ
ン
チ
で
傷
を
付
け

１
晩
水
に
浸
し
て
十
分
吸
水
さ
せ
ま

す
。
高
温
性
で
、
発
芽
に
25
度
以
上

は
必
要
な
の
で
、
５
〜
６
月
ま
き
が

適
し
ま
す
。
種
ま
き
は
、
直
径
９
㎝

程
度
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３
粒
ま
き
、

本
葉
１
〜
２
枚
の
頃
に
１
本
に
間
引

き
、
本
葉
３
〜
４
枚
の
頃
に
植
え
付

け
ま
す
（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
条
間
80
〜
90
㎝
、
株

間
80
〜
１
０
０
㎝
に
植
え
付
け
ま
す

（
図
２
）。

［
支
柱
立
て
］
つ
る
性
な
の
で
早
め

に
支
柱
を
立
て
、
こ
れ
に
誘
引
し
ま

す
。
支
柱
は
合
掌
式
に
組
み
、
ネ
ッ

ト
を
張
れ
ば
、
つ
る
先
が
絡
ま
り
安

定
し
ま
す
。初
期
に
つ
る
を
誘
引
し
、

後
は
放
任
で
も
た
く
さ
ん
の
果
実
を

収
穫
で
き
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
に
育

て
る
に
は
、
親
づ
る
を
４
〜
５
枚
で

摘
心
し
、
脇
か
ら
出
る
子
づ
る
は
５

〜
７
枚
で
摘
心
し
て
孫
づ
る
を
出
さ

せ
ま
す
。
な
お
、
生
育
は
大
変
旺
盛

な
の
で
、
日
よ
け
棚
作
り
に
も
向
い

て
い
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
］
果
実
が
な
り
始
め
た
ら
、

月
に
１
〜
２
回
、
１
株
当
た
り
10
ｇ

く
ら
い
の
化
成
肥
料
を
株
の
周
囲
に

施
し
ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
15
〜
20
日
で
、
果

実
の
形
が
完
成
し
、
果
皮
に
つ
や
が

現
れ
る
ま
で
に
、
早
め
に
収
穫
し
ま

す
。
取
り
遅
れ
る
と
、
果
実
は
黄
〜

だ
い
だ
い
色
に
変
色
し
、
完
熟
す
る

と
ア
ケ
ビ
の
よ
う
に
果
実
が
割
れ
、

赤
い
種
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園�

園
芸
研
究
家
・
成
松
次
郎

ゴ
ー
ヤ
ー
（
ニ
ガ
ウ
リ
）
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
も
最
適

ゴ
ー
ヤ
ー
（
ニ
ガ
ウ
リ
）
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
も
最
適

vol.112
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【全体運】ハプニングはあなたの味方。「エッ！」と思ったときほど冷静に動いて。チャンスをつかめます。金運
も上昇中。【健康運】ちょっとハードな筋トレで体の動きが改善。【幸運を呼ぶ食べもの】ゼンマイ。

さそり座
10/24〜11/22

さ　い しゅん か　ん

毎月29日は肉の日。自慢の前沢牛をご賞味ください！

〜出荷会員大募集！〜
産直来夢くん・産直センター菜旬館では、新規に
出荷をしていただける方を募集中です。
自慢の農産物・加工品を出荷してみませんか？
不安が多いバーコードラベルの発行なども親切に
サポートします。
詳しい説明を希望される方は、

産直課　ＴＥＬ 0197-26-4151　に
お気軽にお問い合わせください。

【営業時間】9:00〜18:00
【定 休 日】令和３年５月20日
　　　　　 （毎月第１・３木曜日）

TEL 0197-41-3360

【営業時間】	 直売所…………………… 9:00〜18:00
	 レストランおかわりらいむくん……11:00〜15:00
	 アイス工房…………………………… 9:00〜17:00
	 ベーカリー…………………………… 9:00〜15:00

（15時以降は直売所で販売）
【定 休 日】令和３年５月12日（第２水曜日）

TEL 0197-26-4141

4月17日（土）～4月18日（日）
春のパンまつり実施中春のパンまつり実施中
400円お買い上げごとに、補助券１枚を差し上げます。
５枚集めて「白いフローラルディッシュ」をもらおう！
� 【４月30日まで】

4月24日（土）～5月5日（水祝）
ガーデンファームフェアガーデンファームフェア
来夢くん出荷者が丹精を込めて育てた花苗がいっぱい!!

アイス工房よりお知らせアイス工房よりお知らせ
「伝説のいちごパフェ・いちごパフェ・いちごサンデー」「伝説のいちごパフェ・いちごパフェ・いちごサンデー」

４月25日が最終日!!４月25日が最終日!!

4月17日（土）～4月18日（日）
柑橘の日柑橘の日
店頭販売いたします。

５月１日（土）～5月９日（日）
ゴールデンウイークフェアを開催ゴールデンウイークフェアを開催
９日間、前沢牛日替わりにて特別販売!!

18JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

悠々

人生

らいむ

ゆうゆうじんせい

来夢
40

40

【全体運】うっかり忘れて慌てることがあるかも。メモやカレンダーを活用して乗り切って。連絡は早めに取る
といい方向へ。【健康運】持病があるならケアを。健康診断も受けて◎。【幸運を呼ぶ食べもの】シイタケ。

射手座
11/23〜12/21

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
喜
び
を

�

ご
家
族
と一緒
に
分
か
ち
合
う

　
彩
花
さ
ん
は
奥
州
市
立
幼
保
連
携

型
認
定
こ
ど
も
園
あ
ゆ
み
園
に
勤
め

て
３
年
目
で
す
。
あ
ゆ
み
園
で
は
３

歳
〜
４
歳
の
年
少
組
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が

保
育
教
諭
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で

す
。
保
育
の
時
間
は
折
り
紙
な
ど
の

制
作
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
通
じ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
能
力
が
伸
び
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
ご
家
族
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
喜
び
あ
え
る
こ
と
が
や
り
が

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
趣
味
は
「
海
外
ド
ラ
マ
を
見
る
こ

と
か
な
。
サ
ス
ペ
ン
ス
も
の
を
見
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
み

せ
ま
す
。

　
新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
「
甥
っ

子
が
生
ま
れ
た
の
で
ム
ー
ビ
ー
を

作
っ
て
み
た
い
で
す
。
友
人
が
イ
ン

ス
タ
に
投
稿
し
て
い
る
の
を
見
て
、

成
長
の
記
録
が
で
き
た
ら
い
い
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
機
器
に
強
く
な
り

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
「
保
育
の
技
術
を

向
上
す
る
こ
と
で
す
。
周
り
の
先
生

た
ち
を
み
て
い
る
と
尊
敬
す
る
こ
と

が
多
く
、
私
も
技
術
を
高
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
意
気
込
む
彩

花
さ
ん
で
す
。

【衣川】

沼　尻　彩
あ や

　花
か

 さん（28歳）

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

�

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
力
に
な
り
た
い

　
結
婚
49
年
目
を
迎
え
る
濱
田
さ
ん
ご

夫
婦
は
町
内
で
ペ
ン
キ
塗
装
・
森
林
伐

採
・
草
刈
り
・
庭
木
の
剪
定
な
ど
幅
広

い
仕
事
を
請
け
負
う
便
利
屋
を
経
営
し

て
い
ま
す
。「
男
手
の
足
り
な
い
家
や

お
年
寄
り
し
か
い
な
い
家
な
ど
の
お
客

さ
ん
か
ら
の
困
り
ご
と
を
、
責
任
を

持
っ
て
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事

が
と
て
も
大
変
で
す
が
、
ど
の
お
客
さ

ん
か
ら
も
『
あ
り
が
と
う
』
と
感
謝
の

言
葉
を
頂
け
る
こ
と
が
、
こ
の
仕
事
の

大
き
な
や
り
が
い
と
な
り
ま
す
ね
。
ま

た
、
自
分
が
誰
か
の
お
手
伝
い
を
す
る

こ
と
で
地
域
の
助
け
合
い
に
つ
な
が
れ

ば
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
夫
の
健
一
さ
ん
は
大
工
歴
50
年
の
大

ベ
テ
ラ
ン
の
職
人
さ
ん
で
、
現
在
ご
夫

婦
が
住
ま
わ
れ
て
い
る
自
宅
を
建
て
る

際
に
も
、
健
一
さ
ん
が
作
業
し
家
を
建

て
た
と
誇
ら
し
げ
に
話
し
ま
す
。

　
仕
事
の
合
間
を
見
つ
け
て
は
趣
味
を

楽
し
む
ご
夫
婦
。
夫
の
健
一
さ
ん
の
趣

味
は
木
彫
り
の
置
物
を
作
る
こ
と
と
話

し
ま
す
。
濱
田
さ
ん
の
自
宅
に
は
木
材

を
使
用
し
た
作
品
が
数
多
く
並
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
妻
の
京
子
さ
ん
は

家
庭
菜
園
が
趣
味
。
自
宅
に
隣
接
す
る

畑
で
旬
の
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
が
楽

し
い
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
と
し
て
は
「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
力
に
な
り
た
い
」

と
笑
顔
で
話
す
ご
夫
婦
で
す
。

【金ケ崎　六原】

濱　田　健
けん

　一
いち

 さん（74歳）
　　　　京

きょう

　子
こ

 さん（73歳）
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みんな　広場の

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

非常用持ち出し袋リストを見て今
度こそ備えておかなければと思い
ました。地震の度に準備しようと
思うのですが忘れてしまうので、
すぐに取りかかります。

（金ケ崎／PN. 「匿名」さん）

除雪した雪の多さで大変でしたが春分になったらアッという間に雪がなくなりホッとしました。注文していた野菜の種も届き忙しくなるぞーです。
（金ケ崎／松本　さゆりさん）

春いっぱいです。黄色の花「福寿草」、「水

仙」、「れんぎょう」 今年の流行色は「黄」

だそうです。私も黄色のブラウスで、お出

かけしようと思っています。

（衣川／PN. 「シーちゃんのバーバ
」さん）

少しずつ日も長くなり、気温も上がり外に出
てみることが多くなってきました。庭先のゴミ、
小さな草を取っていたら何と！ ５〜６年くら
いは経っていると思うクリスマスローズが「つ
ぼみ」をつけているのを発見。誰にも教える
ことも見せることも出来ないけれど、心の中
は「ヤッター」と１人で喜んでいます。

（胆沢／守田　英子さん）

草取りをしていたら、フキの芽が出て
きました。亡くなった父がフキの佃煮
が好きで「このほろ苦いのが、いいん
だよな」と言った事を昨日の事の様に
思い出し、やさしい父の顔が浮かんで
懐かしい気持ちになりました。

（前沢／中村　恵子さん）

読者の広場

お便りありがとう!

3月17日から3月31日までに届いたはがき・
メールの中から一部をご紹介しています。

コロナ禍の中の新年度。 希望
や期待に胸弾ませているであ
ろう新入生の皆さん。応援して
いるよ!!
（水沢／高橋　美恵子さん）

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】周囲の期待に応えるのが大変そう。けれど頑張りの結果は上々。自信を持って進めましょう。衝動
買いは控えて。【健康運】リラクセーション系のマッサージが吉。【幸運を呼ぶ食べもの】メロン。

山羊座
12/22〜1/19

	1… ……籠の持ち手の形が違う
	2… ……屋上の部屋がない
	6… ……弟の口の大きさが違う
	11… ……小鉢の数が違う
	12… ……ドレッシングの絵がタマネギから大葉になっている

我が家の庭には、 福寿草のかわ

いい黄色い花々が咲き、 隣には

「ばっけ」も顔を出して春の知ら

せを持って来ているようです。雑

草も元気に萌黄色を呈し、次に「つ

くし」が生えて、春真っ盛りにな

りそうです。これからは見上げる

と、木々には梅と桃、そして桜と

次々とピンクの彩りの季節が楽し

みな時季到来になりますね。

（水沢／千葉　信さん）（水沢／佐々木　直枝さん）

20JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」 正解者の中から抽選で
10名様に、「田楽味噌」を進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和3年4月30日（金）
当日消印有効 ▲�地元食材を活用し、添加物を一切加えずに仕上げ

た田楽味噌（200g 1個入り）。

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 	1	 5月の空を泳ぎます

	2	 ポカポカ陽気の日には脱いで
腕に掛ける人も

	3	 魚の胸や背、尾などのヒラヒ
ラ

	4	「トッカータとフーガ」を作
曲しました

	6	 柱や立ち木の間につるして使
う寝具

	8	 トマトの実の食べない部分
	10	バラは「愛」や「美」、アヤ
メなら「朗報」「希望」など

	12	◯◯を買って家を建てた
	14	リュックやトランクもこれの
一種

	16	ゴールまで◯◯5kmです
	18	つるべを下ろして水をくみま
す

	1	 亀が日なたで◯◯干しをして
いる

	3	 漢字で書くと雲雀。空高くさ
えずる野鳥です。あげ◯◯、
◯◯笛

	5	 砕けて石や砂になります
	6	 突然、風船が◯◯した
	7	 種、稲、穂に共通の部首
	9	 5月の第2日曜日は◯◯の日
です

	11	和服の袖の下に垂れた部分
	13	物質の性質や星の動きなどを
学びます

	15	胴が太いヘビのような形をし
ているという、幻の生物

	17	二輪車のことです
	19	奈良や京都のように昔、都が
置かれていた場所

	20	中国に次いで人口の多い国
	21	紳士服◯◯は4階でございま
す

ヨコのカギ

3月号の答え

タテのカギ

★３月号「田楽味噌」当選者（敬称略）
高橋　美恵子（水沢）／千田　清（水沢）／千葉　敬治（水沢）／
佐藤　弘子（水沢）／中村　恵子（前沢）／小原　政子（金ケ崎）／
佐々木　和子（胆沢）／粟野　ヤス（胆沢）／守田　英子（胆沢）／
千葉　祥子（衣川）

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくるペー
ジです。身近であった出来事など、投稿をお待ち
しています。楽しいイラストや写真、俳句・川柳な
どもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふる
さとパズルの解答と併せての応募もOKです。な
お、作品は返却いたしません。はがきやメールで
ご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※�通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

いずれの場合も、住所・氏名・年齢・電話番号をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「レンゲソウ」
応募総数  75通（うちe-mail   20通）
正 解 数  73通

投稿・応募はこちらへ

メールから
でもOK!

ふるさとパズル

【全体運】着実に進めればうれしいご褒美が待ってます。時には自分のことより頼まれ事を優先してみるのも
ありかも。【健康運】継続は力なり。長くやっている成果が出そう。【幸運を呼ぶ食べもの】ソラマメ。

水瓶座
1/20〜2/18
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区分
所　　　在 構　　造

規　　模
交通の利便

（最寄バス停）
間取り 建築年月

設　　備 月額賃料
敷金 媒介報酬額

（消費税込）建　物　名 使用面積 駐車場 礼金

AP
奥州市水沢字大橋1−1 木造亜鉛メッキ鋼板葺

2階建の1階部分
福原

徒歩1分
2LDK H5.10 トイレ（水洗）、給湯、シャワー、

ガス（LPG）、エアコン、物置
42,000円

（管理費等無）
42,000円

46,200円
パルテ後藤 A号室 49.68㎡ 1台 ―　円

	 JA岩手ふるさとのアパート・貸家情報	 ■取引態様:媒介（仲介）

★ 『前払家賃・火災保険加入・賃貸保証委託契約』が条件となります。
★ 契約期間は２年間、満了時には更新契約が必要になります。その際、更新事務手数料が発生します。
★ 交通の利便の最寄バス停は、全て岩手県交通のバス停になります。

※�各種情報と現況に
差異がある場合、
現況を優先します。

水沢南小学校

こばと

こばと

特養老人ホーム
福寿荘福原山荘

現地

令和２年度
第13回 経営管理委員会（３月30日）� 決議事項
一、令和３年度国庫・県単・市町・その他補助事業の

導入について
一、令和３年度購販売手数料並びに利用料金の設定に

ついて� ほか、10議案

令和２年度
第13回 理事会（３月25日）� 決議事項
一、令和３年度内部監査計画の設定について
一、令和３年度不良債権処理方針について
� ほか、７議案

3月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お知らせ

『
来
夢
く
ん
号
』５
月
運
行
表

�貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））

JA通信

業務
内容

地域 運行場所 曜日 営　 業　 日 時　　　間

水　
沢

旧 真 城 が 丘 支 店
月 10・17・24・31

9:00～10:30
旧 羽 田 支 店 11:10～12:10
拠点配送センター前（旧満倉支店） 14:00～16:00

前　
沢

旧 古 城 支 店

火 11・18・25

9:00～10:40
旧 赤 生 津 支 店 11:10～12:10
旧 白 山 支 店 13:30～15:10
伏 畔 農 業 倉 庫 前 15:30～16:30

金
ケ
崎

旧 永 徳 寺 支 店 前

水 12・19・26

9:00～10:00
永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:10
産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:30～15:30

衣　
川

旧 下 衣 川 支 店

木 6・13・20・27

9:00～10:30
南 股 地 区 セ ン タ ー 11:00～12:00
外 の 沢 公 民 館 13:30～14:30
旧 北 股 支 店 15:00～16:00

胆　
沢

愛  宕  交  流  館

金 7・14・21・28

9:00～11:00
ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:30～12:30
産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:40～15:10
協同サービス本社前（旧小山支店） 15:30～16:30

【全体運】長く困っていたことが解決に向かう一方で、新たな問題発生も。気持ちの切り替えが大切。良い面
に目を向けて。【健康運】不調を解消するチャンス。まずは血行促進から。【幸運を呼ぶ食べもの】ニンニク。

魚　座
2/19〜3/20

★★★ 分譲地の販売や売地・中古住宅の仲介も行っています。お気軽にお問合せください ★★★
宅地建物取引業免許/岩手県知事（10）第1167号　（一社）岩手県宅地建物取引業協会会員・東北地区不動産公正取引協議会加盟事業者

岩手ふるさと農業協同組合　　奥州市胆沢小山字菅谷地131番地1
	 不動産業の連絡先：住宅開発課　ＴＥＬ：41-5216（直通）	 ■広告有効期間：令和3年4月30日
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連続職場離脱の実施について
　当JAでは、不祥事や業務事故を未然に防止し、健全な事業
運営を図るため「連続職場離脱制度」を取り入れ実施してお
ります。
　連続職場離脱は、職員が１週間（土・日を含む）職場を離れ、
その間、リスク管理部署が職員の業務等の点検を行います。
　組合員・利用者の皆さまにご迷惑がかかることがないよう、
また、業務に支障の出ないよう取り組んでまいりますので、
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

実施期間：令和３年５月〜令和４年３月

　連続職場離脱制度等のお問い合わせは、下記までご連絡を
お願いいたします。
問　リスク管理室　ＴＥＬ 41-5219（直通）
　　受付時間　月曜日〜金曜日　
　　　　　　　午前８時30分〜午後５時00分
　　※ただし祝日、振替休日等を除きます。

繁忙期対応のお知らせ

株式会社JA岩手ふるさと協同サービス

　日頃は当社をご利用いただきまして感謝申し上げます。
　前沢燃料センター・南都田燃料センターが繁忙期対応と
して下記の日曜日を営業いたします。

 前沢燃料センター・南都田燃料センター 　※繁忙期対応日
　　４月25日（日）、５月２日（日）
　　５月９日（日）、16日（日）
営業時間　午前８時00分〜午後５時00分
　　　　　　※�ただし、 給油のみの対応となりますので、

ご理解をお願いいたします。
問　協同サービス　TEL 0197-41-5300

新採用職員紹介（17頁）で「大切にしている言葉」を紹
介しています。例えば「和衷協同（わちゅう-きょうどう）」
は「心を同じくして共に力を合わせ仕事や作業に当たる
こと」と教えてもらいました。� （亜）

新年度になり、新たな気持ちで頑張っていきたいと思い
ます。今後も引き続きJA広報誌「ふるさと夢〜る」をよ
ろしくお願いいたします。
� （朋）

編集後記

ゴールデンウィークの営業日のご案内 ○は通常営業日

業務内容
　　　　　月　　日

曜日

4月 5月
28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

水 木 金 土 日 月 火 水 木

Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と

本 　 店 ・ 各 支 店 窓 口 ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 ○
A T M ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自動車事故受付24時間対応 0120-258931 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 来 夢 く ん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 セ ン タ ー 菜 旬 館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
米 工 房 ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 ○
拠 点 配 送 セ ン タ ー ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 ○
各 資 材 セ ン タ ー ○ 休 ○ 8:30〜12:00 休 休 休 ○
L P G セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と

協
同
サ
ー
ビ
ス

自 動 車 セ ン タ ー ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○
水 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
前 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○
小 山 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南 都 田 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○
セ ル フ 荒 巻 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
池 田 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 油 配 送 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○

㈱JA岩手ふるさと農機サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
㈱ JA 胆 江 地 区 葬 祭 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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笑味ちゃん
え　み

材料（4人分）
・紅

こう

菜
さい

苔
たい

…………………………… 200ｇ
・きゅうり…………………………… 2本
☆塩…………………………… 小さじ1/2
☆めんつゆ（白だし）…………… 大さじ1

ふ
る
さ
と
夢

~
る
�
2021.4 N

o.274
岩
手
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合
／
令
和
3年
4月
14日

発
行
第
274号

編
集
／
広
報
編
集
委
員
会
　

住
所
／
〒
023−0402　

岩
手
県
奥
州
市
胆
沢
小
山
字
菅
谷
地
131番

地
1

https://w
w
w
.jafurusato.or.jp

TEL 0197（41）5200　
FAX 0197（41）5201

印
刷
／
川
嶋
印
刷
㈱

水沢・前沢・衣川地域は19日㈬、金ケ崎・胆沢地域は20日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

ぼくたち
ふるさと★キッズ

268

５月の訪問日

【前沢】
佐々木　瑛

え

茉
ま

 さん（3歳）	 左
 〃 　　瑛

えい

太
た

 くん（1歳）	 右
お父さん：  賢 さん
お母さん：沙彩さん

瑛
茉
さ
ん
★
４
月
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
の

年
少
組
に
通
う
瑛
茉
さ
ん
。
家
で
は
お

絵
描
き
や
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
遊
び
ま

す
。
今
、
夢
中
に
な
っ
て
い
る
も
の
は「
シ

ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
遊
ぶ
こ
と
」
で

す
。
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
「
禰
豆
子

（
ね
ず
子
・
鬼
滅
の
刃
）
と
シ
ン
デ
レ
ラ
」

と
話
し
ま
す
。
将
来
は
「
プ
リ
ン
セ
ス
に

な
り
た
い
」
と
笑
う
お
外
で
遊
ぶ
の
が
好

き
な
元
気
な
女
の
子
で
す
。

瑛
太
く
ん
★
瑛
太
く
ん
は
調
子
に
乗
り
や

す
い
お
茶
目
な
男
の
子
で
す
。
家
で
は
ブ

ロ
ッ
ク
や
ト
ミ
カ
で
遊
び
ま
す
。
今
は「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
」
に
夢
中
で
、
朝
の
放
送
や

録
画
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

言
葉
を
た
く
さ
ん
話
す
よ
う
に
な
り
、
周

り
の
人
の
話
を
真
似
し
ま
す
。
ま
た
、
家

に
帰
る
と
い
つ
も
自
ら
進
ん
で
、
手
洗
い

を
し
て
い
ま
す
。

ご
両
親
は
「
２
人
助
け
合
い
仲
良
く
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

作り方
①�紅

こう

菜
さい

苔
たい

を食べやすい大きさに切ります。
②�きゅうりは５ミリ幅のななめに切って、塩をいれ
て揉みこみます。
③�しんなりしたら、軽く水気を切ります。
④�③にめんつゆと紅菜苔を混ぜ、味をなじませてで
きあがりです。
※おろし生姜を加えてもOKです！

産直来夢くん「食育ソムリエ」
平　山　恵美子

紅
こ う

菜
さ い

苔
た い

ときゅうりの浅漬け

―ワンポイント―

紅
こう

菜
さい

苔
たい

は中国原産でアブラナ科に含まれます。
赤紫の色素、アントシアニンが含まれていて、ゆで
汁に溶けやすく鮮やかなグリーンになります。
色を残すには、酢を加えてゆでるとある程度残りま
す。食べ方は、味にくせがないので、お浸しにして
お好みの味付けで、お楽しみください。

M
メイド

ade i
イン

n F
ふるさと

urusato
～JAの地元食材加工品シリーズ～

「奥州はと麦茶ペットボトル」
はと麦は古くは薬用として栽培され、お茶として飲
まれてきました。新陳代謝を活発にする働きがほか
の穀物よりも高く、美容と健康に良いと言われてお
ります。ノンカフェインで癖が無く飲みやすいのでご
自宅や外出先で手軽にお飲みいただけます。
１本：155円（税込）
１箱（24本）：定価3,720円（税込）
で好評販売中です。

産直来夢くん、産直センター菜旬館、米工房
他販売店でお買い求めください。

問流通販売課　TEL 41-5215

衣川産100％

紅
こう

菜
さい

苔
たい

の和名は紅
ベニ

菜
ナ

花
バナ

と呼ば
れ、花芽を食べる「菜の花」と
同じようにとう立ちした花芽と
その若い茎や葉を食べます。


