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特集

農業体験

JA岩手ふるさと
食農食育の取り組みについて

　JA岩手ふるさとでは、JA各組
織・組合員の協力をいただき、次
世代を担う子どもたちへ水稲学習
会・田植え・稲刈りなどの農作業
体験を実施しています。
　この活動は、地域の子どもたち
の健全な食を守り、生きる力を育
むことを目的に展開しています。

　JA職員が小学校・保育園へ出向き、総合学習の中で食農教育に関する授業を
行います。食料自給率の問題を農業の角度から学習する授業や、お米の種まきか
ら収穫までの実習を実施しています。

～お米を育ててみよう～～お米を育ててみよう～
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▶
JAイベント情報

くらしの活動
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　JA岩手ふるさとでは、食と農を基軸に「農業体験活動」や「子育て支援活動」を
積極的に取り組んでいます。

離乳食教室
　JAでは栄養士・健康食育シニア
マイスターの Unma！及川麻梨絵
さんを講師に離乳食教室を開催し
ています。日頃の離乳食に対する
悩みや疑問を解消し、お子さまの
健全な食育をサポートしています。

准組合員モニター制度
　准組合員の皆さまを「農業や
地域の発展を正組合員とともに
支えるパートナーであり、農業
振興の応援団」と位置づけ、モ
ニターイベントを実施していま
す。

加工体験
　JAの農産物加工センターで
は、加工指導員のもと、加工体
験が可能です。地元産大豆を使
用した美味しい豆腐や味噌づく
りができます。

　今後も組合員・利用者・地域住民の皆さまに食への関心、食の大切さ、
地域の食文化などの理解を広げ、深める活動を進めてまいります。
　イベント情報はJA公式LINEで配信中です♪
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NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

　共励会の高額販売の部の上位入賞者は次のとおり（敬
称略）。

　JA岩手ふるさと、JA江刺、JAいわて平泉の「金色の風」
栽培研究会は５月10日、県オリジナル水稲品種「金色の風」
の田植えを、奥州市水沢のほ場で開催し、達増拓也岩手県知
事ら関係者約150人が出席しました。
　当日は、達増知事が田植え機に乗り込み、運転方法を教わ
ると自らハンドルを操り、地元小学生の応援を受けながら、
水田に手際よく苗を植え付けていきました。
　達増知事は「金色の風はデビュー８年目で、年を追うごと
に評判が高まっている。生産者の皆さんの思いが伝わるよう
に、PRの強化を図っていきたい」と話しました。
　JA岩手ふるさと金色の風栽培研究会の森岡誠会長は「金色
の風はより丁寧な栽培管理が求められる品種。異常気象が常
態化し、年々厳しくなる生産環境に立ち向かいながらも、県
のフラッグシップ米としての地位を確かなものにするため、
生産者と切磋琢磨しながら、さらに美味しく、高品質な金色
の風を消費者に届けていきたい」と決意を新たにしました。

　JA岩手ふるさと・JA江刺は、５月21日、奥州市役所を訪問
し、農業近代化資金にかかる利子補給支援に関する要望書を
提出しました。
　これは、農業機械の価格高騰や大型化等により、設備投資
が年々増加する中、安定した農業経営を支援し、農業所得の
増加を図るためのものです。現在、公益財団法人農林水産長
期金融協会、岩手県、JAバンクが農業近代化資金の利子補給
を行っていますが、奥州市へも利子補給の支援を要望するも
のです。
　要望事項には、令和７年４月１日からの新規融資より、最
終期日までの融資残高に対し0.50％の利子補給、利子補給見
込額にして令和７年度は200万円で以後毎年度200万円ずつ
増加し、令和11年度以降1,000万円とする利子補給支援額の
検討を求めました。
　奥州市の小野寺隆夫副市長は「ほ場の基盤整備等により農
業機械の大型化・多機能化が普及し、それに比例して価格も
高騰している。持続可能な農業のため、市として検討してい
きたい」と話しました。

　JA岩手ふるさと園芸部会は５月29日、第24回園芸部
会共励会並びに通常総代会をJA本店で開催しました。同
総代会には関係者ら85人が出席し、令和６年度販売目標
13億円（野菜９億200万円・花き２億5,600万円・果樹
7,000万円・菌茸5,400万円）を目指すことを誓いました。
　JA園芸部会の佐藤啓悦部会長は「昨年は猛暑が続き、
収量が伸び悩む中で、反収向上に努めていただいた。そ
の中で非常に高い技術を持っている生産者が多いと感じ
ている。今後も生産者同士が研鑽を積み目標達成に向け
取り組んでいこう」と話しました。
　JA経営管理委員会の後藤元夫会長は「近年の農業は温
暖化と向き合いながら対策を練らなければならない。今
年度より園芸課においてタイムリーな情報発信をするた
め、SNSのLINEを開設した。ぜひ生産者の皆様に活用
いただきたい」と話しました。
　また、共励会では令和５年度に園芸部門で優秀な成績
を収めた生産者の努力を称えました。
　園芸部会では令和６年度、地域農業の振興と園芸部会
員の農業所得向上に努めるほか、地域特性を生かした品目・
栽培技術の向上を図り組織の活性化につなげていきます。

園芸販売額13億円を目指す
JA園芸部会共励会並びに通常総代会

達増知事が田植え
「金色の風」ブランド価値向上へ

奥州市へ要請書提出
農業近代化資金にかかる利子補給支援を要請

○部会長表彰　高額販売の部
・佐々木　宏　樹（胆沢）	 ピーマン
・齋　藤　博　幸（水沢）	 ピーマン・ねぎ・なばな
・農事組合法人MSG23（水沢）	 ピーマン・なばな
・高　橋　一　男（衣川）	 りんどう
・千　葉　吉　裕（衣川）	 ピーマン・きゅうり
・菅　原　良　行（衣川）	 りんどう・ピーマン

▲高額販売の部で表彰を受ける千葉吉裕さん。
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　田植えの最盛期を迎え、管内各地域の子どもたちが、ひとめぼれや金色の風などを利用した田植えを行いました。ほ
場を管理している生産者やJA職員が支援・指導を行い、子どもたちは秋の収穫を楽しみに作業を進めました。今回は
写真で子どもたちの様子をご紹介します。JAでは、田植え体験をはじめとする農業体験を通じた食農教育を今後も支
援してまいります。

▲�５年生児童達が「こがねもち」の手植え。
　�「機械がない前の田植えは大変」と笑顔を見せ
ました。

▲�５年生児童達が「ひとめぼれ」を手植え。
　�足をとられながらも、夢中で苗を植えていきま
した。

▲�５年生児童達が「ひとめぼれ」を手植え。
　JA職員より苗の植え方や田んぼへの入り方について説明を受けました。
　「『沢山実りますように』と気持ちを込めて丁寧に植えてほしい」と呼びかけました。

▲�５年生児童達が「ササニシキ」の手植え。
　�「田んぼは場所によって温度が違って気持ちよ
かった」と話します。

▲�年長組園児が「金色の風」のバケツ稲に挑戦。
　�みんなで「おいしくなれ、おいしくな～れ」とお
まじないをかけました。

▲�５年生児童達が「ひとめぼれ」を手植え。
　�田んぼの感触に歓声を上げながら、苗を植えて
いきました。

▲�５・６年生児童達が「ヒメノモチ」の手植え。
　�「深くて足を取られ怖い場面もあったが楽しく
体験できた」と笑顔を見せました。

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

前沢小学校（５月９日）

金ケ崎町立第一小学校（５月16日）

衣川小学校（５月16日）

前沢保育所あおぞら園（５月14日）

永岡小学校（５月29日）

胆沢第一小学校（５月23日）

若柳小学校（５月23日）

食と農に興味を深めて
子どもたちの田植え体験
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【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがありま
す。おしゃれも吉。【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して。【幸運を呼ぶ食べもの】トマト。

牡羊座
3/21〜4/19

2024年
出発日 9/89/8日出発
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６月29日（土）は棚卸業務の為、臨時休業いたします。

お問合先　経済課（  0120-516-911）または各資材センター

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。
メモの習慣が◎。【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ。【幸運を呼ぶ食べもの】ナス。

牡牛座
4/20〜5/20

お申込み・お問い合わせ先

JA岩手ふるさと旅行センター
ＴＥＬ 0197-24-5178

〒023-0828　奥州市⽔沢東⼤通り1-8-17

資材センター臨時休業のお知らせ
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１．葉いもち対策
　取り置き苗は、葉いもちの発生源となります。畦畔等に苗がある場合は、必ず土中に
埋没して処分しましょう。
※�畦畔に上げたり裏返しても降雨があると枯れないため、葉いもちの発生源になること
があります。

２．分げつ期の水管理
①晴れや曇りの場合（気温が15℃以上）
　水深は３〜５㎝程度の浅水管理で分げつを促進させましょう。ただし中干しまでは田
面を露出させないようにしてください。
②寒い日や風が強い場合
　葉先が２〜３㎝出る程度の深水管理で、稲を寒さから保護します。
　ただし長期間の深水は、分げつが抑制され軟弱徒長となりやすいので注意してくださ
い。
③�入水の時間帯
　気温と水温の差が少ない夕方から早朝に行いましょう。また、水温が上がる日中は止
水にし、水温を確保しましょう。
④中干し
　６月21〜25日頃までに必要な茎数（１株当たり25〜30本程度）を確保できたら、中干しを行います。落水し
田面を干す事により、土中に酸素が供給され、根の活力を高めるとともに無効分げつ（穂をつけない茎）を抑
制します。目安は田面に小さなヒビが入り軽く踏んで足跡がつく程度です。但し、水持ちが悪い水田、生育が遅
れている水田では、中干しの必要はありません。
⑤中干し後の水管理
　中干し後の入水は、初めの２〜３日間は走水程度とします（急な入水は酸欠で、根に障害が出ることがありま
す）。７月中旬頃から、寒さに弱い幼穂形成期に入ります。障害不稔を防ぐ為17℃以下の低温時の深水管理に
備えてください。

３．中期除草剤の散布
　「レブラス」等の中期除草剤は、一年生雑草はもちろん、多年生雑草にも大きな効果があります。
　また、難防除雑草（シズイ・クログワイ・ホタルイ・ノビエ）に優れた効果があります（表１）。
　中期除草剤は、散布後５日間は水の出入口を止め、水の移動をさせないでください。
※�散布後２日以内の降雨は効果
が劣りますので好天の散布を
心がけてください。
※�中期除草剤は薬剤によって使
用時期・使用方法等が異なり
ますので、適正使用を心がけ
ましょう。
※�バサグランはノビエには効果
がありませんので注意願いま
す。

【全体運】高めの安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがあり
そう。旅行が吉。【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎。【幸運を呼ぶ食べもの】シカクマメ。

双子座
5/21〜6/21

営農情報

水 稲水 稲分げつ期のポイント

～反収・食味アップのために～
　天候に応じたこまめな水管理により、早期に有効分げつ（穂をつける茎）を確
保することが収量アップのポイントです！

表1　中期除草剤の使用について

商品名 剤型 主な対象雑草 使用時期 10ａ当り
使用量

湛
水
散
布

レブラス
1㌔粒剤

水田一年生雑草、ホタルイ、
オモダカ、クログワイ、シズイ等 移植後14日〜ノビエ4葉期

1㎏

ジャンボ 10個（400g）

落
水
散
布

クリンチャー
バスME 液剤 水田一年生雑草、ホタルイ、

オモダカ、クログワイ、シズイ等

移植後15日〜ノビエ5葉期
（落水散布又はごく浅く湛水
して散布）

1000㎖
（希釈水量：
70〜100ℓ）

バサグラン

粒剤 水田一年生雑草（イネ科を除く）
ホタルイ、オモダカ、クログワイ、
シズイ等
※�クログワイは草丈15㎝以下、
シズイは20㎝以下で使用

移植後15〜55日
（落水散布又はごく浅く湛水
して散布）

3〜4kg

液剤
500〜700㎖
（希釈水量：
70〜100ℓ）

胆沢地域センター
営農アドバイザー
� 千

ち

田
だ

　明
あき

広
ひろ

�職員

LINEにて営農情報を
発信しています。上記
二次元バーコードから
お友達登録をお願いし
ます。
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４．カメムシ対策
　斑点米被害を防ぐためには、カメムシの発生を抑えることが大切になります。７月下旬にかけて、カメムシの
発生源となるイネ科雑草を出穂させないように、定期的に畦畔等の草刈りを行いましょう。

５．畦畔除草に関する注意事項
　畦畔除草の際、私有地にドリフトしている、水路まで飛散している等の事例が報告されています。ラウンドアッ
プやバスタ等で畦畔除草をする場合は、飛散カバーを付ける、強風時は散布しない等のドリフト防止の基本事
項を徹底しましょう。

分
げ
つ
を
促
進
す
る
為
に

天
候
に
応
じ
た
水
管
理

水
温
上
昇

低
温
時
：
深
水
管
理（※

１
）

好
天
時
：
浅
水
管
理
　
　
　

分
げ
つ
促
進
（※

２
）

６
／
21
〜
25
頃
有
効
茎
確
保

目
標
：
25
〜
30
本
程
度
／
１
株

※1　好天時に深水管理を続けると分げつ
が抑制されるので注意。

※2　田植えの時期にもよりますが6/25以
降に分げつした茎は無効分げつ（穂
の出ない茎）となりやすいです。

【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる
席にツキ。【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め。【幸運を呼ぶ食べもの】イチジク。

蟹　座
6/22〜7/22

営農情報

融資支援融資支援農業経営を支援します

融資支援課職員が
おすすめ商品を
ご紹介します。

～商品概要～
「農業近代化資金」

対象者：主業農業者（法人を含む）
　　　　所定の条件を満たす農業者
使　途：農機具、施設、家畜、
　　　　長期運転資金等。
期　間：原則耐用年数以内

～借入期間７年の金利例～
　基準金利年2.45%（R6・5/20現在）
　　▲1.25%（県利子補給）
　　▲0.55%（長期金融協会助成）
　　▲0.65%（JAバンク利子補給※5年間）

～ご負担金利は～
　借入～５年間　年「0.00%」
　６年目～完済　年「0.65%」

長期金融協会助成は認定農業者のみとなりま
す。
諸条件等ありますので、融資支援チームまた
は支店融資窓口にご相談ください。

こんにちは。融資支援課です。
今月は「農業近代化資金」をご紹介します。
この資金は農業経営の改善を目的とした低
金利の制度資金です。行政及びJAバンク
の利子補給により借入５年間金利「0.00％
～0.05％」に加えて保証料助成の対象資金
です。
ぜひ、この機会にトラクター、コンバイン
等の最新機械やスマート農業等の導入を考
えてみませんか？
※�岩手県農業信用基金協会の保証が必要です。
※�お申込みからご融資まで60日程度必要になりま
すのでお早めにご相談ください。

【保証料助成制度】
お借入の際に岩手県農業信用基金協会への
一括前払保証料を全額助成いたします。
（借入金額100万円以上が条件となります。）
【お問い合わせ先】
融資支援課　農業融資支援チーム
◦融�資�支�援�課：0197-41-5202
◦水��沢��担��当：090-8343-2481（及川　祐哉）
◦前沢・衣川担当：090-8343-2418（石川　雄大）
◦金�ケ�崎�担�当：090-8343-2354（髙橋　和豊）
◦胆��沢��担��当：090-8343-2390（佐藤　達也）

融資支援課
�佐藤　達

たつ

也
や

�課長補佐
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 お問合せ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ�22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ�47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ�56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ�52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ�44-2171

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。
準備は入念に。【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って。【幸運を呼ぶ食べもの】トウガン。

獅子座
7/23〜8/22
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牛
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通
し

○和牛子牛市場（市場開設日 令和６年５月８日） （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（５月） （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機特選中古農機 「トラクター・田植機格納整備キャンペーン」受付中
申込期日：6月末まで　　申込先：JA農機センターまで

乗用溝切機
70,000円（税込）

MKS4001SR
共立

状態： 整備済
前沢農機センター

スパイダーモア
110,000円（税込）

SP852F
オーレック
刈幅　50cm
状態： 整備済
金ケ崎農機センター

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 7 707,300 447,857 525,171 28,044 -68,200去勢 6 764,500 676,133

前 沢 雌 9 517,000 442,078 564,850 31,403 -41,864去勢 17 778,800 629,847

金 ケ 崎 雌 14 581,900 414,333 445,867 34,208 -49,152去勢 18 590,700 466,889

胆 沢 雌 25 713,900 428,252 528,322 68,435 -56,029去勢 33 882,200 604,133

衣 川 雌 7 766,700 513,700 543,335 76,173 -20,415去勢 10 678,700 564,080

J A 計 雌 62 766,700 438,726 465,692 62,662 -49,154去勢 84 882,200 487,040

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 6 2,807 1,388,625 2,486 1,177,589
去勢 5 2,832 1,642,560 2,258 1,052,116

前 沢 雌 16 3,390 1,446,336 2,543 1,069,125
去勢 46 2,948 1,680,360 2,498 1,232,933

金 ケ 崎 雌 8 3,320 1,515,786 2,693 1,246,744
去勢 3 2,704 1,571,024 2,303 1,253,645

胆 沢 雌 22 2,568 1,225,440 2,179 967,725
去勢 12 2,291 1,186,738 2,025 973,068

衣 川 雌 2 2,245 1,062,100 2,240 1,013,725
去勢 11 2,489 1,538,202 2,265 1,209,285

J A 計 雌 54 3,390 1,515,786 2,399 1,064,128
去勢 77 2,948 1,680,360 2,368 1,178,122

営農情報
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開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開 　 催 　 場 　 所

ピーマン 管理指導会
※ ハウス内管理と病害虫防除につい

て
※ 露地の整枝管理と病害虫防除につ

いて
※ 出荷規格について
※ 栽培マニュアルをご持参ください
※ ほ場に入る際、 靴カバー（買い物

袋等）をご持参ください

6月 17日（月）

10:30～11:50 胆　沢 十文字 吉　田　利　明 氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 小安代 千　葉　吉　裕 氏ほ場
胆　沢 萩　森 水の郷未来館

15:30～16:50 衣　川 南　股 三　浦　信　明 氏ほ場

6月 18日（火）

10:30～11:50 胆　沢 久　保 菅　原　　　満 氏ほ場

13:30～14:50
水　沢 １　区 農事組合法人MSG23 ほ場
前　沢 北久保 小野寺　芳　孔 氏ほ場

15:30～16:50
水　沢 ５　区 （農）佐倉河営農組合 ほ場
胆　沢 四ツ屋 四ツ屋加工研修センター

6月 19日（水）

10:30～11:50 胆　沢 ９集落 千　葉　　　明 氏ほ場

13:30～14:50
胆　沢 14集落 福　田　道　也 氏ほ場
胆　沢 峠 佐々木　和　子 氏ほ場

15:30～16:50
胆　沢 ２集落 石　川　　　工 氏ほ場
胆　沢 香　取 千　田　清　人 氏ほ場

6月 20日（木）

10:30～11:50 胆　沢 21集落 高　橋　　　傳 氏ほ場

13:30～14:50
胆　沢 昼　檀 羽　藤　秀　一 氏ほ場
胆　沢 松　原 小野寺　　　栄 氏ほ場
金ケ崎 永栄２区 阿　部　光　明 氏ほ場

15:30～16:50
胆　沢 方　斉 高　橋　道　博 氏ほ場
胆　沢 菅谷地 菅　原　キミ子 氏ほ場

6月 21日（金）

10:30～11:50 胆　沢 11集落 村　上　キエ子 氏ほ場
13:30～14:50 胆　沢 新　里 千　田　正　義 氏ほ場
13:30～14:50 胆　沢 萱刈窪 渡　辺　ミツ子 氏ほ場

15:30～16:50 胆　沢 下出店 （農）でだな１
小　原　重　藤 氏ほ場

15:30～16:00 胆　沢 西風公民館

アスパラガス 管理指導会
※ 立茎、長期どり管理について
※ 長期どり目揃い、品質管理につい

て

6月 20日（木）
13:30～14:50 胆　沢 萩　森 佐々木　伸　広 氏ほ場
15:30～16:50 水　沢 水沢野菜集出荷場

6月 21日（金）
13:30～14:50 金ケ崎 永徳寺５区 永栄第５生産組合

朝　倉　　　淳 氏ほ場
15:30～16:50 衣　川 噌　味 森　松　正　一 氏ほ場

ミニトマト 出荷規格目揃会
※ 出荷規格と高温対策について

6月 21日（金）
13:30～14:50 前　沢 北久保 小野寺　芳　孔 氏ほ場
15:30～16:50 胆　沢 新　里 千　田　　　忠 氏ほ場

きゅうり 出荷規格目揃会
※ 出荷規格の統一について

6月 24日（月） 9:00～10:00 水　沢 水沢野菜集出荷場

6月 25日（火） 9:00～10:00 前　沢
衣　川 前沢野菜集出荷場

6月 27日（木） 9:00～10:00 金ケ崎 金ケ崎野菜集出荷場
6月 28日（金） 9:00～10:00 胆　沢 中央野菜集荷場（胆沢）

なす 管理指導会
※ 誘引、整枝管理について

6月 25日（火）
13:30～14:50 金ケ崎 黒　沢 黒沢営農組合６

小　原　真由美 氏ほ場
15:30～16:50 衣　川 川　東 加　藤　常　子 氏ほ場

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するの
もお勧めです。【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを。【幸運を呼ぶ食べもの】オクラ。

乙女座
8/23〜9/22

営農情報

園 芸園 芸野菜管理指導会のお知らせ

問　営農販売グループ　園芸課　ＴＥＬ 47-0742　作間 志穂里 まで

※都合により会場変更となった場合は、提示した会場から変更会場へご案内いたします。
　また、会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。
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　園芸課からのお知らせ、異常気象対策などの緊急情報、生育情報などといった園芸情報を、LINE
でお届けいたします。

　安全で安心な野菜・花きを生産し販売する産地として、栽培記録管理台帳の記帳と提出を実施し
ております。配付となりました「栽培管理記録台帳」に記入の上、下記の通り提出して頂きますよ
うお願いします。尚、記入方法等ご不明な点がございましたら、遠慮なく各地域野菜集出荷場まで
お問い合わせください。

提出先は【園芸課】または【各地域野菜集出荷場】までお願いいたします。

　野菜苗運搬用に使用した「貸出用コンテナ」につきまして、これからピーマン出荷にて必要とな
りますので、ご自宅にコンテナがございましたら、洗浄したのち各地域野菜集出荷場までご返却く
ださいますよう、ご協力をお願いいたします。
　また、返却場所までの運搬手段がない方は、下記までお問い合わせください。

★お問い合わせ先★　　各集出荷場電話番号

水沢野菜集出荷場� ＴＥＬ�26-2830
金ケ崎野菜集出荷場� ＴＥＬ�43-2661
衣川野菜集出荷場� ＴＥＬ�52-3040

前沢野菜集出荷場� ＴＥＬ�56-2158
中央（胆沢）野菜集出荷場� ＴＥＬ�47-0742

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。
友人とお茶を。【健康運】トイレは我慢しないで水分補給はたっぷりと。【幸運を呼ぶ食べもの】ゴーヤー。

天秤座
9/23〜10/23

営農情報

園芸課　LINE公式アカウント開設しました
【おともだち登録を是非お願いいたします】

▲園芸情報LINE

右記�二次元コードから
【おともだち登録】を
よろしくお願いいたします。

１、毎月１回提出品目� ●出荷前提出
� 　①�毎月� 5日提出�………ピーマン
� 　②�毎月15日提出�………きゅうり・ねぎ
� 　③�毎月25日提出�………トマト・ミニトマト・なす
� ●出荷終了後提出
２、年２回提出品目� ◆出荷前提出�………………上記以外の野菜・花き等品目
� ◆出荷終了後提出

ピーマンコンテナ返却のお願い

～野菜花き栽培記録管理台帳の記帳と提出について～
【生産者全員提出】
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父の日フェア父の日フェア
　６月15日（土）・16日（日）
　父の日お楽しみプレゼント
　�直売棟で商品お買い上げの方各日先着50名様
　人気日本酒の即売会
　岩手ふるさと特撰米10kg　�特売�　

夕張メロンフェア夕張メロンフェア　６月22日（土）・23日（日）
　JA夕張から夕張メロン今シーズン初入荷！

 バーベキューコーナーご予約受付中！　
　基本料金2,000円　（2～6名まで）
　営業時間　10:00～17:00
　・木炭・コンロ・網2枚・トング　※炊事場利用含み
　ご予約はお電話またはサービスカウンターまで

【定 休 日】　毎週水曜日　
【営業時間】 農産物直売所�������� 9:00〜18:00
  レストランおかわりらいむくん � 11:00〜15:00
  モーちゃんアイス工房���� 9:00〜17:00
  ふるさとベーカリー����� 9:00〜15:00
岩手県奥州市水沢真城字杉の下51　TEL 0197-26-4141

産直来夢くんにやってくる！

岩手出身力士 錦木 サイン会

参加無料！参加無料！
皆さまのご参加をお待ちしております！

⃝令和6年6月15日（土）
⃝14:00〜15:00
⃝産直来夢くん　レストラン棟

ペン・色紙などサイン可能なものをご持参ください。

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキ
あり。【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと【幸運を呼ぶ食べもの】サクランボ。

さそり座
10/24〜11/22

vol.150
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【定 休 日】　毎週木曜日
【営業時間】　9:00〜17:00

岩手県奥州市前沢駅東2丁目8-7
TEL 0197-41-3360

さ　い しゅん か　ん

わくわく通信

ブランド牛「前沢牛」贈答用にもオススメです
全国各地へ発送も承ります

毎月29日は肉の日。自慢の前沢牛をご賞味ください！

“What's 女性部？”“What's 女性部？”シリーズ
三世代で楽しむ！ ころがレディース三世代で楽しむ！ ころがレディース　　の巻の巻

　衣川地域女性部のフレッシュ部会「ころがレディース」には30代～60代の19名が所属し、主に子ども
たちを交えた活動を行っています。昨年９月にはバスで盛岡市の動物園に出かけ、親子だけでなく孫とお
ばあちゃんなどが和気あいあいと楽しくにぎやかな一日を過ごしました。その他にも、子どもと一緒に取
り組める活動を役員がいろいろ企画して実施しています。子ども向けの雑誌『ちゃぐりん』の掲載記事を
もとに「ガパオライス」の調理に挑戦したり、夏休みには県南青少年の家の講師を招いて「ガラスの風鈴
づくり」をしたりと、⼤人も子ども一緒に楽しみ、三世代が交流できる場となっています。

　女性部は、部員同士の交流を深めながら、食と農、健康、生活などの身近なテーマで地域とつながる
活動をしています。組合員でなくても加入できますので、興味のある方はお気軽にお問合せください。

〈問　TEL�47-6366　本店　総務企画課　生活担当〉

－夏休みファミリー研修－
かわいい風鈴ができました。

女性部Q＆A
　Q：フレッシュ部会って何ですか？
　A：�女性部の中でも比較的若い世代の部員で構成する部会ですが、当JAでは特に年代にこだわらず、

活動に興味があればどなたでも加入できます。
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みんな　広場の

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが
変化。地道に交渉を。【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に。【幸運を呼ぶ食べもの】シソ。

射手座
11/23〜12/21
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拾
い
か
ら
自
分
で
や
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
製
造
し
た
商
品
は
、
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
金
ケ

崎
店
内
「
ふ
れ
あ
い
産
直
」(

土
日
納
品
・
繁
忙
期
は
不

定
期)

で
販
売
し
て
お
り
、
金
ケ
崎
町
内
外
の
マ
ル
シ
ェ

や
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
時
は
、

午
前
中
に
売
り
切
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
人
気
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
す
。

　
口
コ
ミ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、「
最

近
は
仙
台
か
ら
商
品
を
購
入
し
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様

も
い
ま
す
。
購
入
後
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
感
想
を
教
え
て
頂
け

る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
、
お
客
様
の
『
お
い
し

い
』
が
製
造
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
菓
子
製
造
の
一
方
で
、
農
繁
期
は
自
宅
の
水
稲
11
ヘクタール

と
キ
ュ
ウ
リ
10
アール
の
栽
培
を
手
伝
っ
て
い
る
南
さ
ん
。「
今

年
か
ら
家
族
に
教
わ
り
な
が
ら
、
キ
ュ
ウ
リ
の
種
ま
き
、

接
木
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
技
術
を
得
る

に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
日
々
勉
強
で
頑

張
り
ま
す
」
と
農
業
へ
の
取
り
組
み
も
意
欲
的
で
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
キ
ュ
ウ
リ
の
農
作
業
を
少
し
ず
つ

覚
え
る
こ
と
、
季
節
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た
お
菓
子
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
！
」
と
話
し
、
楽
し
み
な
が

ら
仕
事
に
励
む
南
さ
ん
で
す
。

地域：金ケ崎
職業：お菓子製造販売・農業
趣味：お菓子づくり・園芸

坂
さか

　井
い

　 南
みなみ

�さん（40歳）

お菓子工房ふ和ふ和（無店舗）
　人気商品のカヌレやごまロール
ケーキ、ごまプリンをはじめ、チー
ズケーキ、マカロン等豊富な商品
を製造・販売しています。

お菓子づくり
　「ふ和ふ和」では、インスタグラ
ムで情報発信をしています！
　ぜひチェックしてくださいね。

人が優しく、住みやすい
　結婚を機に遠野市から金ケ崎町
へ移り住みました。
　人があたたかく、楽しく過ごし
ています。

vol.
01LaLa 　来夢

★ 人物紹介 ★★ 人物紹介 ★

趣　　味仕　　事 ふるさとの魅力
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みんな　広場の

□□□□□□□□

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

田植え時期になりカエルの鳴き声
もにぎやかに聞こえています。離
れている曾孫にもきかせたいな。

（衣川／小形　一子さん）

旬の野菜を食べることが楽しみに
なっています！この前はBBQでア
スパラガスを頂きました!!

（衣川／菊地　直輝さん）

広報誌「ふるさと夢〜る」５月号の
「悠々人生」に懐かしい方が掲載さ
れていました。御高齢にも拘らず、
多方面で活躍されているようで、
元気を頂きました。

（前沢／菅原　民生さん）

今年も実家の田植えに行きました。
天気予報と苗の具合を見ながらの農
家の仕事はいつ行っても大変でした。
高齢な兄との田植えもお互い年には逆
らえず、いつまで続けられるかな…と。
でも出来たお米はやっぱりおいしいで
すよね♪

（水沢／安倍　千雅子さん）

（胆沢／粟野　磨寿美さん）

昨年、初めて食べたヤングコーン
のおいしさにはまり、今年も産直
で購入できるのを楽しみに待って
います。シンプルに焼いて食べる
のが好きです。

（水沢／渡辺　純子さん）

退職してからずーっと主夫をしてい

ます。
広報誌「ふるさと夢〜る」の「おか

わりレシピ」が美味しそうだなぁ

と感心しています。そして参考にし

て作りたいと思っています。

（胆沢／PN. 「G1好き」さん）

読者の広場

お便りありがとう!

５月15日から５月31日までに届いたはがき・
メール・ラインの中から一部をご紹介しています。

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの
予定を立てて。【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機。【幸運を呼ぶ食べもの】スイカ。

山羊座
12/22〜1/19

�５� …… うちわの持ち手が短い
�６� …… おばあちゃんの服の襟がない
�８� …… 綿あめの⼤きさが違う
�９� …… ポイが破れている
�11� …… ボウルに金魚が入っていない

昨年から、わらび採りにハマって
いる母と旦那と今年も行ってきま
した。虫がいればギャーギャー騒
ぎ、「疲れた！」「帰りたい」と良く
通る私の声は熊よけの鈴代わりで
す。来年もいけるといいな〜♪

（水沢／佐々木　楓さん）

16JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で、
「エーコープ　ホットケーキミックス」を
10名に進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和６年６月28日（金）
当日消印有効

～エーコープ ホットケーキミックス（200ｇ×４袋）～
ふんわり！ふっくらとしたホットケーキが簡単に作れ
ます。
使いやすい分包タイプです。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ �1� 七夕の短冊を付ける植物

�2� 鳥が羽ばたかせるもの
�3� 東北地方で牛のこと
�4� だしじゃことも呼ばれます
�5� ひ孫の子どもです
�7� ロンドンの○○空港は英国最
⼤の国際空港です

�9� ポンポンと地面で突いて遊び
ます

�11�高校球児が試合をするときに
履きます

�13�ピサにあるものは傾いている
ことで有名です

�15�シャンプーの後で使う人もい
ます

�17�侍が腰に差していたもの
�19�○○ふり構わずがむしゃらに
取り組んだ

�21�漢字などに付ける小さな文字

�1� 小説を書く人をこう呼ぶこと
も

�3� 貼り合わせて合板を作ります
�6� アジやイワシと並んでよく食
べられる青魚

�7� 天の川を渡って織り姫に会い
に行きます

�8� 春がスプリングなら夏は
�10�目で見える範囲のこと
�12�手首のこと。○○バンド
�14�2024年の夏季五輪が行われ
る都市

�16�渡り○○を通って隣の校舎へ
行った

�18�アウターの反対語
�20�ウイスキーはこの中で熟成し
ます

�22�病気の治療や予防に使われま
す

�23�打ち上げ○○、線香○○

ヨコのカギ

５月号の答え

タテのカギ

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくる
ページです。身近であった出来事など、投稿を
お待ちしています。楽しいイラストや写真、俳句・
川柳などもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふ
るさとパズルの解答と併せての応募もOKです。
なお、作品は返却いたしません。はがきやメール・
LINEでご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※�通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

●LINEの方
　�二次元バーコードから
友だち追加後トークよ
りご応募ください。

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

e-mail・LINEの場合も、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ご意見・ご感想をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「ナガグツ」
応募総数��132通（うちe-mail・LINE��54通）
正 解 数��132通

投稿・応募はこちらへ

ふるさとパズル

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。
掃除が吉。【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して。【幸運を呼ぶ食べもの】ショウガ。

水瓶座
1/20〜2/18

★５月号「天乃屋スペシャル歌舞伎揚げ１箱」当選者（敬称略）
佐々木　楓（水沢）／千葉　一之（水沢）／千葉　京子（前沢）／
鈴木　淳（前沢）／遠藤　スミ（胆沢）
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【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的
にならないで。【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう。【幸運を呼ぶ食べもの】サニーレタス。

魚　座
2/19〜3/20

令和６年度
第２回 経営管理委員会（５月13日） 決議事項
一、（株）JA岩手ふるさと協同サービス不祥事にかか

る役員処分について
第３回 経営管理委員会（５月31日） 決議事項
一、水沢南ライスセンター キュービクル更新について
 ほか、８議案

令和６年度
第２回 理事会（５月28日） 決議事項
一、令和５年度事業報告、貸借対照表、損益計算書、

注記表、附属明細書及び剰余金処分案の承認につ
いて

 ほか、６議案

５月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お知らせ

JA通信

『
来
夢
く
ん
号
』７
月
運
行
表

地域 号 運行場所 曜日 営　 業　 日 運行時間

水　
沢

１
号
車

堤 尻 自 治 会 館
月 1・8・22・29

9:00～10:00
旧 羽 田 支 店 10:40～11:40
拠点配送センター前（旧満倉支店） 13:30～15:00

２
号
車

旧 大 手 通 り 支 店
月 1・8・22・29

9:00～11:00水 3・10・17・24・31
金 5・12・19・26

旧 水 沢 南 支 店
火 2・9・16・23・30 9:00～11:00木 4・11・18・25
金 5・12・19・26 13:00～15:00

前　
沢

１
号
車

旧 古 城 支 店
火 2・9・16・23・30

9:00～10:00
旧 赤 生 津 支 店 10:30～11:30
旧 白 山 支 店 13:00～14:00
伏 畔 農 業 倉 庫 前 14:30～15:30

金
ケ
崎

１
号
車

旧 永 徳 寺 支 店 前
水 3・10・17・24・31

9:00～10:00
永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:00
産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:20～15:20

２
号
車

旧 金 ケ 崎 中 央 支 店

月 1・8・22・29
13:00～15:00火 2・9・16・23・30

水 3・10・17・24・31
木 4・11・18・25

衣　
川

１
号
車

旧 下 衣 川 支 店
木 4・11・18・25

9:00～10:00
南 股 地 区 セ ン タ ー 10:30～11:30
外 の 沢 公 民 館 13:00～14:00
旧 北 股 支 店 14:30～15:30

胆　
沢

１
号
車

胆 沢 地 域 愛 宕 交 流 セ ン タ ー
金 5・12・19・26

9:00～10:30
ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:00～11:40
産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:00～14:00
協同サービス本社前（旧小山支店） 14:30～15:30

貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））
２号車は上記の業務内容に加え「為替業務」を取扱いいたします。

業務
内容

JAポイント協力店をご紹介します♪JAポイント協力店をご紹介します♪

住　　所　奥州市⽔沢字吉小路40　　　電話番号　0197-23-4572
特　典　カラープリント・証明写真　オール５％割引
お客様の⼤切なお写真の現像・プリントを親切丁寧に対応いたします。⼤切な思い出が一生の宝物にな
りますようお仕上げしております。皆様のご来店お待ちしております。

住　　所　奥州市⽔沢黒石町字正法寺129　　　電話番号　0197-26-4041
特　典　拝観受付時にカード提示で拝観料１割引
奥州市⽔沢黒石町にある曹洞宗の寺院。蛇紋岩の石段や、日本最⼤級、約720坪の法堂の茅葺き屋根
は圧巻。法堂、庫裡、惣門は国指定重要文化財ですので是非一度ご覧ください。

明光堂カメラ店明光堂カメラ店 くらし

大梅拈華山　圓通 正法寺大梅拈華山　圓通 正法寺 くらし
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※託児は行いませんが、授乳できるスペースはあります。
教室の様子をJA岩手ふるさと広報誌・SNS・メディアCM放送に掲載・放送させて頂く場合がございます。
定員になり次第、締め切らせていただきます。

令和７年度新採用職員を募集しています！
応募要項
　１．職種及び採用予定人員
　　一般職員、営農指導職員、営業職員（信用共済外務職員）
　　（各若干名）

　２．応募資格
　　�高校卒業以上の方
　　心身共に健康で創造性と行動力に富む方
　　�普通運転免許を有する方（令和７年３月までに取得予定
の方）

　３．選考方法
　　�書類選考ののち、筆記試験（１次試験）、
　　面接試験（２次試験）を行います。

※ 受験願書、並びに当組合所定の履歴書は、当組合本店及
び各支店に準備しております。また、下記ホームページか
らもダウンロードできます。

JA岩手ふるさとホームページ　求人情報：
https://www.jafurusato.or.jp/job

○書類選考
・受付期間　令和６年６月３日（月）～６月24日（月）まで
・書類の提出先
　〒023-0402　岩手県奥州市胆沢小山字菅谷地131－１
　　　岩手ふるさと農業協同組合
　　　　　企画管理グループ人事労務課　宛

○筆記試験　※書類選考に合格した方に通知します。
・面 接 日　令和６年７月10日（水）
・受付時間　８:30～８:50
・面接会場　当組合本店２階第１会議室

○面接試験　※筆記試験合格者に通知します。

詳しくはホームページまたは
人事労務課（TEL 0197-41-5200）までお問い合わせください。

パパの参加も
大歓迎!!

皆さまからの
ご応募お待ちしております！

［令和６年４月末］JAの概要
組 合 員 数 16,036人

（うち准�6,234人）

組 合 員 戸 数� 13,213戸
（うち准�4,028戸）

出 資 金� 63億7千4百万円
貯 金 高� 1,387億1千1百万円
貸 出 金� 263億5千8百万円
購買品供給高� 6億3千9百万円
販売品販売高� 10億6千7百万円

６月に入り、梅雨の湿気と初夏の気候が入
り混じる季節となりました。季節の変わり
目は体調を崩しやすい時期ですので、溜まっ
ている疲れなどをリセットして元気に乗り
切りましょう!!� （朋）

５月は小学校の田植え体験が盛んに行われ
ました。子どもたちからは、「難しかったけ
ど楽しかった」という感想が多く聞こえ、
米どころならではの農業体験を今後も大切
にしていきたいと思いました。� （奈）

編集後記

講師は�Unma！の講師は�Unma！の
及川麻梨絵さんです及川麻梨絵さんです

対象者：�生後12か月以内のお子様のいる保護者
　　　　現在妊娠中の方（お子様との同伴可）
応募の際は、氏名・住所・電話番号・お子様の年(月)齢・参加人数（大人・
こども）、講師に聞きたいことを申込み先までお伝えください。

LINEでのお申込みも
お待ちしていまーす!

JAくらしの活動

離 乳 食 教 室
7月10日㈬

10:30～12:00
場　所：産直来夢くん

レストラン棟２階
研修室

定　員
10組

（先着順です）

参加費
500円
（税込）

【お申込み・お問合せ】【お申込み・お問合せ】
JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと
総務企画課総務企画課

TEL：0197-41-5200TEL：0197-41-5200

佐々木　瑠美奈／金ケ崎地域センター金ケ崎支店退　　職
氏名／退職時所属部署

令和６年
５月14日付19 2024.62024.6



「お子さん・お孫さんを表紙に
載せてみたい」という方は、
JA岩手ふるさと総務企画課（広報
係）までご連絡をお願いします。
TEL�0197-41-5200
（平日８:30～17:00）
LINEの場合、掲載希望の
旨をメッセージ送信ください。

※�JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の※�JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の
方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま
でとなります。でとなります。
　�日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきま　�日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきま
す。す。

撮影写真はフォトフレーム撮影写真はフォトフレーム
（A２サイズ）にお入れして（A２サイズ）にお入れして
プレゼントいたします。プレゼントいたします。

笑味ちゃん
え　み

材料（２人分）
・きゅうり…………………………… 2本
・ちくわ……………………………1～2本
・生姜………………………………… 1片
・米油（又はサラダ油）�……… 大さじ1
・塩…………………………………… 少々
・みそ…………………………小さじ2～3

ふ
る
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~
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�
2024.6�N

o.312
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手
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023−0402　
岩
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地
1

https://w
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w
.jafurusato.or.jp

TEL 0197（41）5200　
FAX 0197（41）5201
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川

嶋
印

刷
㈱

水沢・前沢・衣川地域は17日㈬、金ケ崎・胆沢地域は18日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

【衣川】
小野寺　　凛

りん

�さん（９歳）	左　
　〃　　　澪

れい

�さん（６歳）	右　
　〃　　　璃

るり

�さん（４歳）	中央
お父さん：　晃　さん
お母さん：菜緒美さん

ふるさとの宝
げんき★キッズ

７月の訪問日

凛
さ
ん
★
小
学
校
３
年
生
の
凛
さ
ん
は
、

勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
得
意
な
頼
り
に
な
る

お
兄
さ
ん
で
す
。
今
春
か
ら
理
科
の
授
業

が
始
ま
り
特
に「
実
験
の
授
業
が
楽
し
い
」

と
話
し
ま
す
。
自
宅
で
は
世
界
を
旅
す
る

ゲ
ー
ム
、
ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ
オ
デ
ッ
セ
イ

を
プ
レ
イ
す
る
こ
と
が
好
き
で
、「
休
日

に
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
出
掛
け
る
こ
と
も

楽
し
み
」と
笑
顔
を
見
せ
る
凛
さ
ん
で
す
。

澪
さ
ん
★
小
学
校
１
年
生
の
澪
さ
ん
は
、

兄
の
凛
さ
ん
と
ス
ポ
少
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
お
り
、
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
今
春
か
ら
小
学
生
に
な
り
、
学

校
の
友
人
と
「
中
休
み
に
サ
ッ
カ
ー
を
す

る
こ
と
が
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
授
業

で
は
国
語
と
算
数
の
勉
強
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
自
宅
で
は
家
族
で
の
キ
ャ
ン
プ
時

な
ど
、
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
し
っ
か

り
者
で
す
。

璃
さ
ん
★
認
定
こ
ど
も
園
年
中
の
璃
さ
ん

は
、
明
る
く
元
気
な
し
っ
か
り
者
の
末
っ

子
で
、
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
大
好

き
で
す
。
可
愛
い
お
洋
服
を
着
た
り
、
お

し
ゃ
れ
が
好
き
で
、
今
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ

リ
ン
セ
ス
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

ご
両
親
は
「
３
人
仲
良
く
、
健
康
に
、
元

気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
す
。

作り方　（調理時間：８分）
①�きゅうり・ちくわは5mmの厚さの斜め切り、生姜は千切りにし
ます。
②�フライパンに油を入れ、生姜を炒め、きゅうり・ちくわを入れ、
塩を加えて中火で炒めます。
③�全体に油がなじんだら、みそを加えてサッと炒めて出来上が
りです。

産直来夢くん「食育ソムリエ」
平　山　恵美子 さん

きゅうりとちくわの炒め物

―ワンポイント―

きゅうりを加熱するときゅうりの食物繊維が柔らか
くなり、腸内で消化を助ける効果があります。
また、生とは違ったポリポリ食感を楽しむことがで
きますよ♪

306

表紙の表紙の
キッズを大募集！キッズを大募集！


